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Team Astro : l’édito
Bonjour à tous,

A mon tour de me lancer dans l’édito ! Et quoi de plus d’actualité cette
semaine que de consacrer cet édito au mini-basket, dont je m’occupe au sein
du Conseil d’Administration. Le mini-basket est le regroupement des
catégories U5, U7, U9 et U11, et il occupe une place singulière dans le club,
puisque c’est autour du mini que le club s’est construit. D’ailleurs, une des
raisons pour lesquelles le nom d’Astro a été choisi est que les initiales du club,
ABC (pour Astro Basket Club), permettent de faire référence à l’apprentissage
du basket, qui se fait par le mini.

Et cet apprentissage est au coeur de l’une des deux missions principales de la
commission, qui est de coordonner les activités de formation des jeunes
joueurs sur leurs premières années de pratique. Christophe chapeaute cette
partie-là, et le travail sur le terrain (et en-dehors !) est fait par une
remarquable équipe de coachs supers efficaces, constituée, en partie, de
jeunes joueurs (U13 à U20). Vous pourrez faire leur connaissance dans la suite
de ce numéro. Bravo à eux pour leur engagement.

La deuxième mission essentielle de la commission mini-basket est d’organiser
les évènements autour du mini. Et cette année, une équipe enjouée de
parents s’est constituée pour prendre part à cette aventure. D’ailleurs, l’un
des évènements majeurs concernant le mini a lieu ce dimanche : c’est la fête
de Noël du club. Au programme : des jeux, du rire, la visite du Père Noël, des
surprises, etc., bref, tout un programme concocté par la team de la
commission du mini, avec en chefs d’orchestres Kristelle et David. Que vous
ayez des enfants en mini-basket ou pas, vous êtes tous les bienvenus ce
dimanche au gymnase du lycée pour partager cette belle journée.

François





Les jeunes entraineurs du mini





Le coin des officiels
Nous nous sommes rendus compte que certains d’entre vous étaient un peu
perdus sur leur rôle quand ils viennent aider sur les matchs le WE et d’autres ne
comprennent pas pourquoi, on leur demande de venir aussi tôt avant les matchs.

Alors nous avons rédigé un document pour vous informer ou vous rappeler qui fait
quoi et quand. Bien sûr, il n’est pas exhaustif : l’idée est d’aller à l’essentiel
(télécharger le document sur cette page). Pour celles et ceux qui souhaitent aller
plus loin, la commission des officiels peut vous former et vous accompagner.

Enfin, 2 rappels qui ne sont pas dans le doc :
- Les officiels doivent rester neutres: concrètement, quand on est à la table ou
arbitre, on n’encourage pas ! Si vous êtes parent de joueur(s), nous vous
conseillons d’officier sur un match précédent ou suivant celui de votre enfant :
vous serez moins tenté d’encourager et ce sera plus facile de rester concentré sur
le match,
- Chacun son job: si chacun sait ce qu’il a à faire et respecte le job des autres, les
matchs se passeront bien !

Cathy, pour la commission des officiels

http://www.astrobasketclub.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid=744


Deuxième plateau débutants de la saison, deuxième fois à domicile pour nos
Astrochoux, avec la participation de Blagnac et Lardenne. Mené par Micka,
l'échauffement collectif formait un joli patchwork bleu, blanc, noir, gris et
orange, couleurs des maillots des 3 équipes. Le programme des 5 ateliers,
animés par les différents coachs, permettaient l'apprentissage du tir, de la
passe, du dribble, de la maîtrise du ballon, de la vivacité... tout cela en
s'amusant ! Les nombreux supporters ont pu admirer les progrès de nos
Astrochoux !

Et pour finir, quoi de mieux que de faire trembler les murs de Toulouse-
Lautrec avec le célébrissime 1-2-3 Astrooo pour l'apprentissage de la cohésion
d'équipe.

Pour les féliciter de leur participation et leur bonne humeur, tous les enfants
ont reçus un petit cadeau, histoire de se mettre en appétit avant les fêtes de
fin d'année, avant de dévorer un goûter bien mérité.

Rendez-vous dimanche prochain pour fêter le Noël de l'Astro.

Le Replay

Plateau U7 Débutants

Virginie



Défaite des U13F1 contre Elusa : 33-68

Résultat décevant car le début était prometteur mais après la mi-temps, les
filles ont baissé les bras ! Dommage car elles avaient le potentiel de tenir cette
équipe. Il faut qu'elles comprennent que c'est dans la tête que tout se passe ! 
Elles ont fait de belles actions collectives mais le problème est la finition...
Beaucoup de gâchis au tir comme les 2 derniers matchs! 
Nous devons redresser la barre, travailler collectivement et individuellement
avec plaisir et elles se rendront compte que si elles se sont qualifiées c'est
qu'elles ont leur place à ce niveau. 
Merci aux bénévoles qui sont venus donner un coup de main et aux parents
fidèles au poste !

Elia

Après l'entraînement de mardi 12
décembre, Elia a eu la surprise du
Happy Birthday de Stevie Wonder
repris par ses joueuses et les
parents ! 
Merci pour la belle- surprise et ce
beau moment partagé

Nathalie



Défaite des U15M1 à Colomiers : 71-60

Hello l’AstroWorld,

Nouveau match de nos Racoons favoris en ce samedi 9 Décembre: direction
Colomiers pour ce 4ieme match de championnat.
Je devrais plutôt dire Retour à Colomiers car nous les avions déjà joués
pendant la phase de brassage et nous étions repartis avec une défaite dans la
besace mais cette fois-ci nous étions accompagnés de notre nouvelle recrue!!
Et pas des moindres, je vous présente donc le petit frère (ou la petite sœur
d’ailleurs) de Caboom:

 Il n’a pas encore de nom mais on
vous tiendra au courant des
avancées à ce sujet.

Passons à la rencontre, le round 1 s'était conclu par une défaite mais nous
comptions bien avoir le résultat inverse malgré l’absence de plusieurs joueurs.



La rencontre démarre comme on pouvait l’attendre. Colomiers possède dans
son effectif 2 joueurs de grande qualité: un meneur ultra explosif avec une
bonne vision du jeu et un intérieur en plein développement mais très grand.
Grâce à une bonne énergie et le fruit de nos entraînements défensifs nous
faisons jeu égal avec cette belle équipe 19 - 17.
La bonne nouvelle de ce début de match est une agressivité offensive de tous
les instants qui nous donne des paniers bien trouvés et beaucoup de fautes!!

Le deuxième quart-temps est tout
aussi élevé et dynamique : 18 à 16
pour un total de 37 - 33. On est
derrière certes mais nos ambitions
sont encore là, encouragées par le
grand nombre de fautes commises
par Colomiers qui nous laisse
entrevoir un coaching forcé qui
pourrait s'avérer décisif.

Malheureusement le troisième est plus difficile, notre agressivité de la
première mi-temps est restée au vestiaire et nos adversaires se régalent : le
petit meneur nous fait des misères. Ce qui m’oblige à coacher small ball pour
ajouter un peu de vitesse à notre jeu et reposer un peu nos (notre …)
intérieurs.
Malheureusement c’est du coup le leur d’intérieur qui se régale et enchaîne
les paniers. Nous laissant sans réponse…. ni sur le terrain ni au coaching.
L’écart se creuse donc : 23 à 8 sur le quart-temps ce qui nous laisse donc à 19
points avant de commencer l’ultime période.



Les consignes pour ce dernier quart
sont donc de couper les ailes du
petit meneur par une aide
défensive incessante, d'empêcher
le grand intérieur de mettre un
pied dans notre raquette et de
mettre un maximum d'agressivité
en attaque.

Et c’est mieux, Colomiers marque moins et nous recollons doucement au score
mais la marche est trop haute…. La défense, ça va mais nous manquons
clairement de fluidité en attaque.
11 - 19 sur le quart-temps, nous finissons donc a 11 petits points = 71 - 60.

Mais alors que nous a-t-il manqué? un peu de fluidité offensive, c’est
probable. Des hésitations dans nos défenses (encore nouvelles à ce jour),
clairement. Mais j’avoue qu'après une nuit presque blanche dimanche soir….
je me dois de prendre pour moi une grande partie de cette défaite… 

Malgré tout, la déception passée, à 2 heures du matin, il m’a semblé évident
que je devais féliciter franchement nos petits Racoons pour ce match, ils ont
tout donné sur le terrain et malgré les absences, malgré mes choix douteux,
malgré la forte opposition que nous avions ils ont tous essayés!!

Ça fait du bien de se remettre en question de temps en temps et ce match doit
nous servir d'électrochoc: Nous sommes capables de tout!

Donc rendez-vous Mercredi pour retourner au boulot et Samedi (contre
Aussonne, encore un Round 2 où nous devons renverser le résultat) pour
montrer à la face de toute la R2 que personne n’est à l'abri contre nous!

Alors félicitations encore les Raccoons et on s’y remet très vite!! 

bonne fin de journée à tous.
Let’s Go Raccoons Nico



Victoire des U15F1 contre Villemur : 96-38

(26-6 / 24-9 / 26-13 / 20-13)

Dernier match de 2023 face à Villemur, avec pour objectif d'atteindre les
vacances de Noël avec un bilan sans défaite.
Comme à chaque match, nos débuts sont brouillons et on a du mal à se mettre
en route. Il nous faudra bien quelques minutes avant de commencer à creuser
l'écart grâce aux points marqués par nos grandes près du cercle, mais elles,
ainsi que l'ensemble de nos joueuses, vont faire preuve d'un énorme déchet
avec un nombre considérable de paniers ratés en étant seule sous le cercle.
Dans le même temps, on concède énormément de seconde chance avec une
absence totale d'écrans de retard, heureusement notre adversaire est très
maladroit. On atteint malgré tout la mi-temps avec un avantage de 35 points
face à une équipe composée de plusieurs débutantes (50-15).
La seconde mi-temps sera marquée par un relâchement défensif, même si on
commet moins de fautes que d'habitude, et une belle agressivité dans
l'attaque du cercle même si on reste trop maladroit. On va également échouer
à atteindre la barre des 100 points, ce qui était un minimum. Malgré tout, la
victoire reste belle avec un écart de 58 points.

Ce type de match est difficile à gérer pour les coachs car c'est une nouvelle
victoire qui nous permet de passer à la première place, mais le respect des
consignes et la qualité de jeu sont bien en dessous de ce qu'on souhaite voir,
et on se doit de rester exigeant avec ce groupe plein de qualités. Il est certes
difficile pour les joueuses de rester concentrer quand l'écart est aussi grand
mais il est nécessaire de faire mieux en terme de concentration si on souhaite
progresser.
Dans les points positifs, on va souligner la volonté de jouer collectivement,
même s'il y a beaucoup de tirs forcés de la part de certaines joueuses, et
d'être agressif vers le cercle. Mais il y a encore trop de marchés, de pertes de
balle bêtes, d'oublis sur les écrans de retard et une envie trop fluctuante en
défense. Pour résumé, un manque d'intensité qui va nous empêcher de
progresser si on ne s'y met pas plus sérieusement, ce qui serait vraiment
dommage.



Merci aux arbitres, aux OTM et aux personnes qui nous ont supporté.

Prochain match le 16 janvier face à Verfeil, un de nos adversaires les plus
sérieux pour terminer à la première place du championnat, on vous attend
donc nombreux pour nous supporter.
Et avant ça, un évènement d'équipe aura lieu ce samedi et vous sera raconté
lors du prochain Astrobulle !

Cédric et Michaël

Victoire des U15F2 contre Cugnaux : 53-52

1QT : 4 / 7 
2QT : 17 / 16
3QT : 33 / 29
4QT : 39 / 39
Prolongations : 53 / 52 

Ce samedi allait être le match le plus dur de la saison et il l’a effectivement
bien été. Jusqu’à présent Cugnaux restait au sommet du classement avec 3
match 3 victoires, souvent au dessus des 60 points avec de sacré écart de
score.



C’est donc après notre défaite traumatisante contre l’Islois et après 2
semaines d’entraînement que nous rentrons sur le terrain, en étant cette fois
bien conscient de la force de l’adversaire.
Le début est rude, l’attaque de Cugnaux est bien ficelée avec des profils
rapides et des passes/déplacements précis.
De notre côté on a du mal à coordonner nos attaques : manque de vitesse en
contre-attaque, peu de rebond, et des doubles écrans sur porteur de balle
assez douteux sans rotation mais notre défense est assez passable pour éviter
de se faire creuser au score.

C’est au deuxième quart-temps que nous trouvons le rythme et que la
défense de Cugnaux montre ses faiblesses avec peu d’aide et beaucoup de
surpression facile à passer avec beaucoup de vitesse au démarrage ou de
passe et va. Les contre-attaques sont meilleures mais les adversaires sont
tout aussi rapides que nous en repli défensif.

Ensuite petite pause de 12 minutes à la mi-temps, on est remonté mais le
match n’est pas fini. Les filles le savent aussi, on ne refera pas la même erreur
que contre l’Islois et on repart pour un troisième quart-temps similaire au
deuxième mais où nous avons plus de réussite et de rebond.

C’est au 4ème quart-temps que notre défense vacille un peu et que Cugnaux
passe la 4ème, on tente tant bien que mal de rendre coup pour coup mais
cela se finit par une égalité arraché à une dizaine de seconde de la fin suivit
d’une prolongation.

Cette fois le scénario est différent car nous sommes ceux qui avons arraché
ces prolongations et nous avons déjà vécu ce genre de stress. Contrairement
au match de l’Islois on attaque et on défend collectivement et Cugnaux, peu
habitué à ce genre de scénario, précipite des tirs à 3 pts et joue beaucoup
individuellement. Ces 5 minutes de prolongations auront duré 15 minutes à
cause de la bonne dizaine de lancer-franc que les deux équipes ont eux.



Lancers franc qui auront fait perdre dix années de ma jeune vie et accélérer le
vieillissement des supporters toujours plus bruyants et stressés. Nous menons
d’un point sur la dernière action, on récupère le rebond sous notre panier et
on remonte le ballon à toute vitesse au lieu de manger le chrono. Le panier
est manqué, il reste 4 secondes, Cugnaux contre-attaque avec une passe
longue mais fait marcher à la dernière seconde avant d’aller au panier et le
buzzer retentit.

Mon âme a quitté mon corps mais la joie de cette victoire était présente dans
toute la salle.

Bravo aux filles qui, en deux semaines, ont bien travaillé et développé un petit
jeu collectif qui aura permit d’atteindre le niveau de Cugnaux. La valeur d’une
joueuse ne se mesure pas aux points qu’elle met, mais à ce qu’elle apporte
collectivement à l’équipe et j’espère qu’elles le comprendront mieux au fil de
cette saison.
Encore bravo aussi pour leur sang froid étonnant lors ce cette prolongation et
tout au long du match ainsi que les encouragements dynamique du banc !

Timothé



4ieme match phase Aller Poule B Régionale 2 en U17M1.
Nous nous déplacions à Rodez. Premier quart temps Victoire 15-16 Deuxième
quart temps Victoire 11-13 Troisième quart temps Victoire 11-24 Quatrième
quart temps Victoire 11-22 Victoire finale 48-75 
Quatrième match de notre poule R2 en déplacement cela fait 3 déplacements
sur nos 4 matchs. Rodez est devant nous au classement avec 2 victoires et 1
défaite. Début de match et même première mi-temps assez difficile. Nos
joueurs ne sont pas dans le match. On manque d'intensité, de concentration
sur ce que l'on fait, on rate beaucoup mais malgré cela en subissant
l'agressivité, on arrive à la mi-temps devant 29-23 en ayant mené au score sur
toute cette première mi-temps. La deuxième mi-temps est totalement
différente on retrouve une envie, une agressivité, une combativité bien
supérieure. Notre défense est plus présente, on récupère beaucoup de ballons
ce qui nous permet de finir en jeu rapide. L'adversaire subit des vagues
offensives et finit même par passer en individuelle sur la fin de match alors
qu'il était en zone jusque là. Un match intéressant surtout par tous les joueurs
car cette fois tout le monde a participé et a élevé son niveau d'intensité de jeu
pour passer à la vitesse supérieure. Le week-end prochain on reçoit Cugnaux, il
faut absolument gagner à domicile et essayer de remonter au classement.

Victoire des U17M1 à Rodez : 48-75

Vincent



Défaite des U18F1 contre Blagnac : 58-59

Évolution du score : 19-11 / 35-26 (16-15) / 48-41 (13-15) / 58-59 (10-18)
Selon Mandela "jamais je ne perds, soit je gagne, soit j'apprends", nous
devons donc nous convaincre qu'on est en train de beaucoup apprendre en ce
moment !
3ème défaite consécutive, encore assez cruelle par son scénario.
On démarre le match par le bon bout, obligeant nos adversaires à très vite se
regrouper en défense de zone, ou défense hybride, de façon définitive pour le
match, afin de mieux protéger le panier et épargner leurs joueuses majeures
des fautes.
Jusqu'à la mi-temps tout se passe plutôt bien et nous maitrisons notre sujet
sans toutefois réussir à se détacher complètement.
Au retour des vestiaires nous reprenons notre marche en avant pour arriver à
15 points d'avance avant de passer plusieurs minutes sans marquer. Les
visiteuses en profitent pour revenir un peu et donc rester dans le match.
Le 4ème quart-temps sera encore le plus mauvais en terme offensif
(seulement 10 points marqués) et défensif (18 encaissés). Faute d'avoir tué le
match nous nous retrouvons à 22 secondes de la fin avec un temps mort, une
remise en jeu en notre faveur en ligne de fond, seulement 2 points d'avance,
et 14 secondes maximum de possession. Comme souvent dans ces cas là on
n'est pas à l'abri d'une décision d'arbitrage litigieuse et d'un coup du sort. Et
c'est exactement ce qui s'est passé ! On s'oublie sur la fin du "système"
demandé, entre une faute en notre faveur et la fin de la possession c'est la
2ème option qui est retenue par le corps arbitral. 6 secondes à jouer, une
Blagnacaise se retrouve à 3pts, shoote, le ballon rebondit sur la planche ... et
rentre, à 2 secondes de la fin.
Un dernier temps mort nous permet d'avoir une ultime chance de s'en sortir
... cette fois tout est appliqué à la lettre par toutes mes joueuses ... on réussit
à avoir cet ultime tir, qui fait le tour du cercle ... et ressort. Défaite d'un point.
On prendra le temps d'analyser toutes les raisons (car elles sont bien
multiples) de cette "déconvenue", dans ce match qui devait nous relancer. En
attendant on retiendra surtout l'ambiance exceptionnelle dans laquelle s'est
jouée cette rencontre. 



Les supporters voisins étaient venus en nombre et très bruyants, mais ils ont
eu fort à faire face à notre public. Mention spéciale à nos U18F2 pour le
soutien sur ce match.
Encore un match à préparer avant la trêve : un déplacement ultra périlleux, le
plus long de la saison, à l'autre bout du Gers, pour y affronter une équipe
invaincue à ce jour ! En voilà un beau challenge à relever !

Micka

Victoire des U18F2 contre Moissac : 73-59

Ce samedi, nous avons joué contre l’équipe de Montech à domicile, une
équipe pas facile à gagner. Mais après nos matchs précédents, nous étions
remontées et prêtes à gagner ce match coûte que coûte. C’est comme cela
que dès les premières minutes nous avons mis de l’agressivité face à nos
adversaires, mais cela ne suffisait pas pour leur creuser un écart, nous
entraînant à 23-21 à la fin du premier quart-temps . Au deuxième quart temps,
nous nous sommes pas découragés et nous nous sommes montrées plus
agressive en attaque et en défense, ce qui était le cas des adversaires aussi, on
a donc terminé la mi-temps à 38-32. Au troisième quart temps, on a gardé la
même cadence, même si à quelques moments nous nous sommes relâchées,
on a fait de belles actions collectives ce qui nous a permis de garder l’écart,
terminant le troisième quart-temps à 56-46. 



Au quatrième quart-temps, nous avons rien lâché et continué de défendre
fort et à attaquer agressivement. Malgré le beau jeu que nous ont proposé
l’équipe adverse, nous avons terminé le match à 72-59. Tout au long du
match nous avons montré notre motivation et notre envie de gagner, que ce
soit en attaque ou en défense mais le match n’a pas été réussi notamment
avec tous nos lancer francs ratés. - merci à notre #14 pour ce résumé très
juste.

Sofia

Victoire des SG1 à Ramonville : 39-73

Évolution du score 12-22 / 18-31 (6-9) / 25-57 (7-26) / 39-73 (14-16)
9ème victoire consécutive ! 
On n'a pas tremblé face à une équipe très physique et très patiente en
attaque, qui récite ses longs systèmes pour tenter d'endormir son adversaire
et attendre la faille ... mais nous sommes restés vigilants tout au long du
match.
Après 10 bonnes premières minutes on assiste au second quart-temps les
moins prolifiques de la saison ... on a un peu de mal à s'adapter au
changement de défense des locaux, mais comme de l'autre côté du terrain on
n'encaisse pas grand chose, ça reste anecdotique.
Après quelques ajustements à la pause on repart tambour battant pour
définitivement se mettre à l'abri dès la fin du 3ème quart-temps avec plus de
30 points d'avance.



On gère bien le 4ème acte au cours duquel les discussions tournaient plus
autour de qui repartirait avec notre mascotte.
Belle victoire donc, sans trembler. On est toujours 2ème avant le dernier
match aller, samedi prochain, au cours duquel nous recevrons l'épouvantail du
championnat et sa ribambelle d'anciens joueurs de nationale 1 ! Jusque-là ils
ont tout gagné avec minimum trente points d'écart ... rdv à Lautrec samedi
20h30 pour ce match de gala.
La mauvaise foi de mes coéquipiers n'ayant pas d'équivalent, et pour ce
vibrant hommage rendu à son prédécesseur Airbolito, c'est bien moi qui
repars avec Bobo ... lequel m'a donné un précieux coup de main pour faire
cours et corriger des copies en ce début de semaine.

Micka

Victoire des SF1 contre le Net’s : 66-51

Évolution du score : 15-15 / 36-27 / 53-33 / 66-51 
Soyez indulgents, c’est une recrue qui vous écrit ce résumé en guise de
bizutage après son premier match avec les SF1 ! Nous tenions à gagner ce
match à la maison pour enfin arrêter cette série noire (dixit Kris). La semaine
d’entraînement a été plutôt intensive et complète, nous étions prêtes pour
dimanche. Et cette intensité s’est retrouvée sur le terrain tout au long du
match. Le premier quart temps se termine à 15-15, l’adresse au tir est là, les
systèmes fonctionnent, impossible de prédire la suite.



 On commence à creuser l’écart pendant le 2eme quart temps, le rythme est
toujours là et en face on nous propose une défense de zone que nous arrivons
à jouer, on s’adapte. On notera les 2 paniers à 3pts de Chloé ! A la mi temps,
on mène de 9 pts mais cela ne nous suffit pas, on en veut plus ! Le 3ème quart
temps est donc crucial et nous sommes restées au rendez vous. Notre
agressivité en défense a payé , nous étions sur tous les ballons. Nous creusons
encore plus l’écart, +20 pour entamer le dernier quart temps. Mais ne jamais
se reposer sur ses lauriers ! Dès l’entrée du dernier quart temps, les NETS
scorent notamment sur du tir à mi distance, nous prenons un 8-0. Cela ne
suffira pas pour nous déstabiliser, nous restons fortes en défense et notre
petit matelas nous a permis de rester confiantes jusqu’à la fin. Mention pour
Felicia qui termine avec 14 pts à son compteur ! Score final 66-51 avec le
sourire jusqu’aux oreilles et pour objectif la semaine prochaine, une victoire
pour le dernier match de l’année 2023 ! Manon



Victoire des SF2 à Labège : 59-69

Le bilan à la veille de cette rencontre était simple : quatre défaites
consécutives (et pas toujours des plus glorieuses) l’adversaire du jour :
Labège 7 victoires 1 seule défaite et à l’extérieur ! Autant vous dire qu’on
avait rien à perdre : du coup, des choix ont été fait et un changement
tactique essayé ! 1QT : 24-19 Labège : efficace offensivement, c’est bien plus
compliqué défensivement mais l’état d’esprit est là ! 2QT et 3QT : 39-13
ASTRO : 20minutes d’une grosse qualité : nous avons joué et Labège déjoué
!! la rencontre était pliée ! très importante d’un point de vue comptable et
d’autant plus d’un point de vue moral !!! ce match doit servir de référence et
surtout être bonifié dès ce dimanche à domicile devant notre public, l’école
de basket et le Père Noël !!!!! Seb



Le Replay des Loisirs

BCLM Vs Astro 1: Victoire 59 - 78

Nouveau match de la team Astro loisirs 1 contre de vieux adversaires qu'on a
l'habitude de jouer : BCLM. 
Une fois n'est pas coutume, le match se déroulait au gymnase de St martin du
Touch et non dans leur antre de Lapeyrouse Fossat.
 Nous avons démarré tonnerre battant le match pour rapidement mener d'une
dizaine de points. 
Malgré une nouvelle blessure d'un de nos joueurs, l'écart à grimpé jusqu'à 28
points d'écart.
 Après une deuxième mi temps plus calme où la team a géré, nous finissons sur
une nouvelle victoire de 19pts. 
La 3 ème mi temps a été plutôt à l'avantage de BCLM, qui même à l'extérieur,
savait toujours aussi bien recevoir ses adversaires.

Mathieu

CNES2 vs Astro 5 : Victoire 60 - 66

.Bonjour à tous, 
Ce jeudi nous nous déplaçons à CNES 2, autre promu dans la poule.
Nous faisons un gros début de match où nous leur mettons une grosse
intensité et nous nous retrouvons rapidement à +15.
Là-dessus en fin de 1er quart-temps ils reviennent d'un temps-morts en
passant en défense individuelle. 
De nouveau privés de contre-attaques et d'espace nous sommes en difficulté
offensivement et eux prennent confiance en attaque.
Nous arrivons quand-même à +7 à la mi-temps.
Le début du 3eme quart-temps est rude mais notre solide défense permet de
continuer à prendre de l'avance. 
Nous démarrons le dernier quart à +15.
La fin de match sera rude et les adversaires réussissent un "run" mais notre
avance suffira.
Victoire 66-60.



David

Partizan Tolosa Vs AstroGoths : Défaite 53 - 44

Une 5ieme défaite contre une équipe des Partizans prenable sur tous les points.
Encore une fois manque je jeux de transition, pas d'agressivité, et pas de
rebond.
14 points de retard à la mi temps, nous avons réussi à réduire l'écart à
seulement 3 points à 4 minutes de la fin. Mais la réussite au tir n'était pas au
rendez-vous.
Jeudi sera le dernier match de la phase aller. Espérons finir par une victoire !

Lets go ASTRO !

Aurélien



Résultats du week-end dernier











Prochains matchs 

Petite précision importante, entre la parution de cet Astrobulle et samedi, des
modifications de dernière minute peuvent avoir lieu. N’hésitez pas à vous
référer à la rubrique “Prochain match” sur notre site internet.

Comme l’année dernière, vous pouvez aider le club en vous inscrivant grâce
au lien ci-dessous à l’une des fonctions pour un match (arbitre, e-marque,
chrono, délégué, buvette).
Il vous suffit d’écrire votre nom dans les cases vides.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-
2pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-2pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-2pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing


Une petite page de pub
On remercie les sponsors !



Buzzer Beater🕛 🕛

Voilà, c’est tout pour aujourd’hui ! Vous voulez vous exprimer sur un sujet,
nous envoyer des photos, partager des anecdotes en rapport avec votre équipe

ou le basket en général ? 

Vous vous sentez l’âme d’un journaliste ou d’un chroniqueur ? Envoyez nous
vos articles ou vos suggestions de rubriques. 

A la semaine prochaine ! 


