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Le Big-Bang c'était Juin 2001 ! Oui " 2001 odyssée de I'espaee-I'ASTRO "

Le temps nous a donné raison - Fred, Stéphane, Patricia et moi. Eh oui, il fallait
oser créer un club de toutes pieces. Je vous passe les épisodes et la saga des
premieres années, jusqu'a devenir le premier club toulousain !

Quels étaient nos objectifs premiers : la formation des plus jeunes. Créer une
ambiance club.

=> Notre ancrage aux Minimes est un pur hasard : Arnauné rénové ouvrait et
aucun club ne I'utilisait.

=> Puis ce fut tout le travail des bénévoles qui permit I'ascension du club.

Apres 18 ans de présidence (mieux que certains dictateurs (&2 &), j'ai rendu
avec soulagement la présidence et vos dirigeants savent parfaitement
maintenir ces valeurs qui nous sont chéres :

- celles de |'association : vivre ensemble, grandir et vieillir ensemble.

- celles du sport : plus vite, plus haut, travail, effort, rigueur, exigence, respect

de l'adversaire, gestion du stress.
- celles d'un sport collectif : solidarité, complémentarité, acceptation des

différences, fraternité
- celles du basket : le golt pour |'adresse, I'anticipation, les scénarii les plus

fous,
Le basket est le plus individuel des sports collectifs ET le plus collectif des
sports individuels

Nous y trouvons tous matieres a prendre plaisir et faire société.
En cette année olympique : OSEZ ! Vivez votre sport a fond, il vous donnera

beaucoup et vous permettra de vous épanouir dans votre quotidien et peut-
étre dans vos réves.
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Un temps calme ... en apparence !

Si le week-end dernier, sans aucun match concernant directement I'Astro, a été
surement utilisé a bon escient pour profiter du beau temps et manger du
chocolat, sans modération (pour moi en tout cas ® ), et si ce week-end est
encore tres léger en terme de compétition (seulement 2 matchs a domicile : SG1
samedi 20h30 et SF2 dimanche 15h30, et 2 a I'extérieur : SF3 samedi au BABSS
et SG2 dimanche a St-Orens), avant ensuite 2 semaines de vacances scolaires,
on ne peut pas dire que tout soit a l'arrét dans la vie du club. En effet, on
continue de s'entrainer bien évidemment (cela reste l'activité premiere du
sportif) puis chacun profite de l'absence de match le week-end pour se
ressourcer, panser les petits (ou gros) bobos, changer d'air™, et réfléchir a la
suite !

Aujourd'hui je viens évoquer un point essentiel de la vie de notre association :
I'implication bénévole ... qui est I'affaire de tous au quotidien !

Nous, dirigeants, mettons tout en ceuvre pour vous encourager et vous faciliter
les choses ... mais nous ne sommes pas des magiciens ! Pour l'envie, la
motivation, ou tout simplement le respect de votre engagement (extrait du
formulaire d'inscription : "Je m'appréte a intégrer avant tout un club et pas
simplement une équipe. Je suis donc prét(e) a m'investir au dela de mon équipe
en assumant des fonctions essentielles pour la vie du club : arbitre, OTM, aide-
entraineur, ..."), nous sommes parfois confrontés a un constat d'échec, pour
heureusement une minorité d'entre vous ... mais qui reste conséquente et qui
pese («

Vous découvrirez dans ce numéro de [|'Astrobulle la mise a jour de notre
challenge Fred Mondelice. On y mentionne la creme de la creme en terme
d'implication pour I'encadrement des matchs (arbitres et officiels de table de
marque). Pour tenir ces comptes on utilise naturellement un grand tableau
récapitulatif de qui fait quoi, week-end apres week-end, ... et donc ce dernier
fait aussi apparaitre l'autre extrémité : ceux qui n'ont toujours rien fait ou si peu
2. Nous avons fixé a 1 seule action minimum le seuil pour pouvoir bénéficier
d'une réinscription la saison prochaine. Loin d'étre une menace, cela nous parait
tellement légitime vis-a-vis de tous ceux a qui nous devons refuser |'acces au
club, faute de place.



A chaque inter-saison nous devons faire face a une telle demande de personnes
surement trés motivées qui souhaitent nous rejoindre qu'il nous serait
inconcevable de maintenir notre confiance en ceux qui ne viennent a |'évidence
gue consommer, malgré tous les rappels et les sollicitations que nous répétons
sans cesse, chacun a notre niveau.

Il ne reste que 2 grands week-ends de matchs a la rentrée, pour que certains
puissent tenter de sauver les apparences. En cas de doute, consultez vos coachs,
qui ont les statistiques précises sur la participation des uns et des autres.

Le basket est un sport collectif, les qualités de tous s'expriment sur un terrain et
chacun a un réle a tenir dans les succes d'une équipe, quel que soit son temps de
jeu et son niveau d'expertise ... faire sans cesse de son mieux et mettre sa
motivation au service des autres, sans jamais faiblir ou se décourager, est
surement la plus grande des qualités que nous aimons voir sur un terrain et en
dehors ... tant pis pour ceux qui ne le comprennent toujours pas'<

Micka,
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Comme vous le savez slirement, le club a lancé en début de saison le challenge
Fred Mondélice | Pour les retardataires qui ne sauraient a quoi correspond ce
challenge, il s’agit d’un challenge qui récompense l'implication des membres du
club. Chaque premier mercredi du mois, nous faisons un petit rappel des scores
pour voir qui est en téte a la fois individuellement mais aussi en équipe. L’heure
du récap’ a sonné ! c.A

]

SF1 (8“ PTSJ
(82 PTS)

ulisMe
(7?7 PTS)

2 3

Challenge ¥red ‘Mondélice - Classement par équipe

Chloé 19pts
Carole et Micka 17pts
Loric, Johann et Laurent 15pts

Florian 14pts

Garance, Matilde, Theo et Malo
12pts



Petite précision importante, entre la parution de cet Astrobulle et samedi, des
modifications de derniere minute peuvent avoir lieu. N’hésitez pas a vous
référer a la rubrigue “Prochain match” sur notre site internet

- Hivea S Horair =
Equipe ”H Locaux Visiteurs i Gymnase

U5 b 4 Entrainement habituel Sh30 Cly Lautrec
U7 X Entrainement habituel 10h30 Cly Lautrec
ug 4 Entrainement habituel Sh30 Lycée Lautrec
Loisir X Bazket "Bien-Etre" 11 h0 Lyceée Lautrec
U111 N1 D X x
U11n2 L X ot
U11F1 A X X
U1F2 G X x
U130 R2 X x
U3mz [ D2 X x
sam U13F1 R2 X x
L 113F2 D3 X X
U15M1 | R2 Repos x x
UsM2 [ D3 X x
U15F1 R3 X X
U15F2 D2 X X
U1TN R2 X x
MFM2 | ™M X x
U18F1 R2 X ot
U18F2 R3 X X
5G1 PRM Astro1 TCMS 2 20h30 Lycee Lautrec
5F3 D2F BAB'SS Astro 3 20h30 Braconnier
20N 1 R2 X x
Repos
. v20M2 [ R3 X x
[E;'I,’EL SF1 | R2F | Repos (match joué le 27/03) x x
SF2 PRF Astro 2 Lezat 15h30 | Lycée Lautrec
5G2 D2 5t-Orens 2 Astro 2 13h00 Riguet

Comme lI'année derniere, vous pouvez aider le club en vous inscrivant grace
au lien ci-dessous a l'une des fonctions pour un match (arbitre, e-marque,
chrono, délégué, buvette). Il vous suffit d’écrire votre nom dans les cases
vides.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-%202pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-%202pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing
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(@ Buzzer Beater ()

Voila, c’est tout pour aujourd’hui ! Vous voulez vous exprimer sur un sujet,
nous envoyer des photos, partager des anecdotes en rapport avec votre équipe
ou le basket en général ?

Vous vous sentez I’ame d’un journaliste ou d’un chroniqueur ? Envoyez nous
vos articles ou vos suggestions de rubriques.

Bonnes vacances !!!
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