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Team Astro : l’édito
Bonjour à toutes à tous,
Ces dernières semaines, j’ai eu le plaisir de retrouver des anciens du club parmi
nos adversaires. Coachs ou joueurs, ils m’ont tous dit être contents de revenir,
de voir de nouvelles têtes, de voir que nous avons enfin un clubhouse et surtout
que l’état d’esprit restait familial et fair-play, qu’ils se sentaient toujours un peu
comme à la maison quand ils venaient …
Et c’est vrai, depuis ses débuts, l’Astro BC est une grande famille !
Alors, comme dans nos familles respectives, on n’en choisit pas les membres, on
fait avec les qualités, les différences de chacun, on s’adapte … on peut retrouver
le tonton qui ronchonne pour un oui ou pour un non, la tata ultra fashion qui
fait sa diva, le petit cousin qui boude pour un rien, la vielle cousine qui prend sa
Twingo pour une limousine … et de nombreuses autres personnalités
qu’Orelsan décrit si bien dans ses textes.
Comme dans nos familles respectives, on se retrouve autour du ballon orange le
week-end pour ce qui pourrait s’apparenter au repas du dimanche chez papi et
mamie : plus ou moins motivés et à l’heure, plus ou moins attirés par le poulet-
fagots de haricots, mais on y va et on y retourne, même si on a fait faillite au
Monopoly ou mal digéré le gâteau de crêpes chocolat-banane-caramel-
chantilly. On y retourne parce que ce rituel familial est un repère dans notre
quotidien …
Comme dans nos familles respectives, on est là les uns pour les autres : quand
un coach est malade, il y en a toujours un pour le remplacer ; quand un joueur
perd confiance la bande de cousins est là pour l’encourager ; dans les sales
coups durs que la vie inflige la famille est présente …
Comme dans nos familles respectives, on voit les petits grandir, les jeunes partir
en Erasmus au bout du monde, devenir adultes, puis parents ; certains
s’éloignent pour des raisons professionnelles ou recomposent une autre famille
ailleurs …
Alors, si vous êtes aussi attachés à l’Astro BC, n’hésitez pas à nous aider à
entretenir notre grande maison de famille que sont nos gymnases et le
clubhouse, à participer aux repas dominicaux ou aux grosses fêtes !

“ Tatie Cathy”



Replay

Défaite des SG1 contre Montastruc : 59-70

Évolution du score : 10-20 / 27-43 (17-23) / 45-60 (18-17) / 59-70 (14-10).

Comment résumer ce non match ?
On va partir sur le classique "c'était un jour sans" ! Sans plusieurs joueurs déjà
(7 indisponibles, dont nos trois plus grands, des scoreurs, des meneurs, ...),
mais notre effectif est riche donc il restait quand même de quoi faire. Mais
c'était sans compter également sur le sans adresse, sans créativité, sans
énergie, sans conviction, ... particulièrement sur cette première mi-temps où
nous sommes totalement méconnaissables, et incapables de trouver des
solutions près du panier (encore aurait-il fallu y aller !)
Le début de la deuxième partie du match n'est guère mieux et il faudra
attendre d'être à 22 points de retard pour enfin voir un semblant de réaction.
On revient plusieurs fois sous les 10 points d'écart, avec même des
opportunités pour vraiment recoller et se garder l'espoir de renverser la
tendance ... mais ça ne restera qu'une illusion.
Une défaite qui grille un joker alors qu'elle aurait pu quasiment
définitivement nous mettre en position ultra-préférentielle. Notre parcours
quasi-irréprochable jusque-là n'est pas remis en question, mais on va garder
en mémoire que tous les détails vont compter pour les entrainements à venir
et les 7 derniers matchs qui nous attendent ... c'est notre responsabilité
commune à tous les 14 !
Un grand merci à toutes celles et tous ceux qui ont tenté par leurs
encouragements de nous sortir de cette torpeur (un coucou personnel à
Flavie, notre nouveau "chat noir", qui devra donc revenir pour perdre ce
statut !). On n'a clairement pas été digne d'eux, de leur confiance et de leur
énergie. 



On ne peut que leur promettre de tout mettre en œuvre pour être à la
hauteur pour la suite, et d'ores-et-déjà les inviter à fêter la montée avec nous
... car on ne laissera pas échapper cet objectif initial, assumé et plus que
jamais d'actualité malgré ce cuisant revers, comptez sur nous !
Merci aussi à Valentin pour le précieux coup de main.
Notre mascotte Bobo s'en repart aux bras de Christopher pour un panier
assez original, avec l'aimable collaboration d'un des adversaires du soir ... ça
résume tout : il nous aura même fallu cette aide pour réussir à scorer dans
cette parodie de première mi-temps 😕
En attendant on n'oublie pas cette belle gamelle, mais on avance ...

Micka



Victoire des SF1 contre Pamiers : 63-60

Jouer contre Pamiers n’est jamais aisé. Le match aller était difficile, rien
d’étonnant donc si le match retour le fut tout autant. Et pourtant, l’entame est
parfaite pour nous en ce début de match. La défense est intensive et cela
permet de récupérer des ballons de contre-attaque et nous offre un premier
écart au tableau d’affichage 9-2. Cette situation a obligé le coach adverse à
prendre un premier temps mort, alors que nous n'étions qu'à la première
minute de jeu. Nos chères adversaires reviennent avec d’autres intentions. Une
défense plus agressive, elles cherchent et se jettent sur tous les ballons ce qui
gêne considérablement notre attaque. Nos adversaires du jour récupèrent des
ballons de contre-attaque et provoquent des fautes sur jeu demi-terrain. A la
fin de ce premier QT les deux équipes sont à égalité 14 – 14. Le 2ème acte est
clairement à l’avantage des noirs et jaune. Leur défense sur porteur de balle est
toujours aussi agressive et on a du mal à mettre notre jeu en place. Notre jeu
est très poussif, on fait preuve de précipitation et de beaucoup de maladresse.
A cela, il faut rajouter de l’indiscipline par frustration et une technique pour
moi. Je suis sans doute allé trop loin avec le corps arbitral (je persiste à dire que
le cloche pied est considéré comme un marché, n’en déplaise aux
conservateurs d’un basket que les jeunes de 20 ans…). Je m’égare. A la mi-
temps, nous avons 5pts de retard sur nos tendres adversaires du jour. Score du
QT 10-15 Le repos nous fera à tous du bien. Le jeu agressif de Pamiers est le
même mais on joue avec plus d’intensité. Le ballon circule mieux et on retrouve
de l’adresse derrière l’arc, on prend plus de rebonds offensifs et on retrouve de
l’agressivité pour aller au cercle. Petit problème on commet toujours beaucoup
de fautes. La moitié des points de nos amies Appaméennes sont inscrits sur LF
(8 sur 16). On gagne ce QT 18 à 16 avec 3 tirs à 3pts. Dans le 4ème QT On
alterne jeu intérieur, drive, tir extérieur. On grignote petit à petit et on passe
devant. La fin du match est Hitchcockienne. Nous avons 5pts d’avance à
quelques secondes de la fin du match. Nous commettons des fautes qui
amènent nos tendres adversaires sur la ligne. A 5 secondes nous avons toujours
3 pts d’avance au score. L’adversaire tente un tir à 3pts. Le tir est trop court et
sort en touche. Mais, car il y a un mais, je ne vois pas que le ballon est contré
par Elsa et je prends un Temps Mort pensant l’affaire classée. 



Lorsque je comprends mon erreur, je saute vers la table pour annuler mais
l’arbitre me regarde et accède, avec regret sans nul doute, à ma demande.
J’offre donc un dernier temps mort à mon adversaire. Sur la remise en jeu
ligne de fond l‘une des joueuse trouve une position à 0°, de là ou je suis j’ai
l’impression que la ligne est mordue mais l’arbitre lève le bras. Le ballon
monte … il prend la direction du cercle… il est droit mais… trop long. On peut
entendre Un Ouf de soulagement dans la salle quand la sirène de fin de match
retentit. Nous gagnons le QT 21-15 et le match 63-60. Cette victoire est très
importante pour nous, car elle nous permet de réaliser nos capacités et notre
potentiel, même dans les moments difficiles. Nous avons découvert que nous
pouvions marquer à tout moment et que chacun de nous avait sa capacité à
scorer. Cette victoire nous a montré que nous pouvions gagner même dans les
conditions les plus difficiles. 
Evolution du score par QT : 14-14 ; 24-29 ; 42-45 ; 63-60. 
Pts par joueuses : Lea : 6pts ; Chloé : 9pts ; Kristelle : 3 pts ; Félicia : 2Pts ; Elsa :
13pts ; Charilla : 2pts ; Manon : 4pts ; Valérie : 5pts ; Delphine : 10 pts, Elodie :
4 pts ; Louise 5 Pts

Philippe

(Sans oublier la 1ère apparition de
notre mascotte officielle lors du match
des SF2 !!)



Résultats du week-end dernier















Lien de l’enquête : https://cvip.sphinxonline.net/surveyserver/s/gifu0u 

https://cvip.sphinxonline.net/surveyserver/s/gifu0u


Une petite page de pub
On remercie les sponsors !



Buzzer Beater🕛 🕛

Voilà, c’est tout pour aujourd’hui ! Vous voulez vous exprimer sur un sujet,
nous envoyer des photos, partager des anecdotes en rapport avec votre équipe

ou le basket en général ? 

Vous vous sentez l’âme d’un journaliste ou d’un chroniqueur ? Envoyez nous
vos articles ou vos suggestions de rubriques. 

A la semaine prochaine !!!


