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EDITO SPORTIF

Un des principes fondamentaux qui fondent la vie d'un club est le principe de
solidarité qui doit exister a tous les echelons : entre les membres d'une méme
equipe, entre les equipes, entre les entraineurs et les coachs, entre les parents,
entre les dirigeants...

Il en est ainsi a l'Astro et je souhaitais mettre ici en lumiere quelques-uns de ces
exemples qui ont permis d'éviter quelques couacs en ce début de saison :

- Fabien, coach des U13M2 a du s'absenter pour raisons familiales sur ce mois
de septembre. Rachel, Pierre et Constant, ont su s'adapter a cette situation
exceptionnelle pour cogerer les 3 equipes U13M ... en déebut de saison, alors qu'on
manque de reperes et que tout est parfois a construire, la tache s'annoncait
compliquee ... mais la mission a ete remplie et avec quel succes : 1 victoire pour
chaque équipe lors de leur premier match !

- plusieurs de nos coachs, malgre quelques années de basket a leur actif en
tant que joueur, débutent dans la mission d'encadrement. Ce n'est pas chose
facile mais ils peuvent bénéficier du soutien des plus aguerris.

Ainsi, Pierre, plus qu'un Président, est un des plus impliquées dans cette mission
d'accompagnement des coachs neophytes. Pour ce debut de saison, il est ultra
present aupres de Nicolas et William respectivement neo-coachs des U13M3 et
des U17M2 |

- enfin, et c'est surement le plus marquant a mes yeux, la semaine derniere le
sort s'est acharné sur l'equipe U13F1, entre malades et blessées de longues ou
courtes dureées, l'effectif s'est retrouve decime ! Des le mercredi, quelques
Jjoueuses U13F2 ont anticipé leur venue a leur entrainement pour jouer les
sparring-partner aux quelques U13F1 encore valides !

Puis samedi, a ma demande, Noée (joueuse U13 mais surclassée en U15) s'en est
allée a Pamiers pour renforcer son ancienne équipe, “abandonnant” au passage
ses coequipieres pour leur premier match de brassage. De méme, Elia, joueuse
U13F3, a également laissé ses partenaires pour, elle aussi, compléter 'effectif des
U13F1.



EDITO SPORTIF

Sur le plan purement sportif les U13F1, les U15F1 et les U13F3 ont toutes perdu !
Pari manqueé en apparence mais je n‘ai aucun regret sur ces choix que “jai
iImposes” aux joueuses et a leurs coachs respectifs (Que je remercie encore ici
pour avoir compris et facilité les choses) car en réalité, sur le plan de l'état d'esprit
et des objectifs éducatifs que je me suis fixés pour tout le club, selon moi, tout le
monde y a gagne !

Nous savons que nous pouvons compter sur les “sacrifices” des uns pour les
autres ... c'est ainsi que les victoires collectives se construisent.



REPLAY

/7

RESULTATS

Data | Catégoria Liocain Visibaurs Résultats Arbitres OTM (chrono -
| : E-Margua)

Wan G repos X
L SF3 repos X
ur Baptéme de I'Ecole de X
g Mimi-Basket de ["Astro B.C. ®
UT1F1 X
L Baptéme de I'Ecole de X
RS Mini-Basket de |"Astro B.LC. ¥
L 2 X
LU13F1 Pamilers TMABC 1 Défalte 53-40
Ui3Fz Mazéres 1 TMABC 2 Yictolre 20-28
triangul. TCMS TMABC 2 Défaite 40-09
U13F3 Grabentour TMABC 3 Défaita 45-15
Sam [ERUEEILCE Agtro 1 Plrac Victolre 66-32 | Rodngue - Mathilde | Cathy - Laurent G
el U13mMz Astro 2 Lardenne | Victolre 48-33 | Julieite Cécile - Fred
U13ma METS £ Agiro 3 Victolre 31-40
U1sF1 TMABC 1 TCMS Défalte 53-70 | Hachel Cathy - Wirgimne
U15F2 TMABLC 2 Lardenne Victolre 5T-18 | SGwen B Cathy - Sébesien
U151 St-Urens Agiro 1 Yictolre 47-50
Uismz Castamet 1 Asiro 2 Défaita 63-15
LMTF Fibrac THMABLC Victolre 44-58
U177 M1 Foix Asiro 1 Yictolre 36-54
triangul. Pibrac Astro 1 Victoire 09-40
UMz TBC Agiro 2 Défaite 101-36
5F2 Labége 1 TMABC 2 Victolre 34-59 | officels
UZ0MA exempt X
Dim LZ0mMz Agiro 2 Montauban | Défaite 77-114 | Rachel Thiesry - Cathy
24000 5F1 repos X
561 Astro 1 Casselardit Z | Défalte 64-68 | Stephane T - Rachel ;fr?:l:m't )




LAY

=

Baptéme de l'école de Mini

7

-SUM

Basket

—5

Le baptéme s'est déroulé a merveille. Les enfants étaient heureux d'étre sur

le terrain. Les plus petits etaient aide par les grands.

La bonne humeur était au rendez-vous, chez les enfants comme les adultes.
C'est toujours un plaisir de partager des moments pareils.

Il me tient a coeur de remercier toutes les personnes qui ont contribué au
bon déroulement de cette chouette matinée. Les chefs de groupe, chefs
d'ateliers, les parents qui ont prépare du goute, ma binome Rachel, etc..

A bientot sur le terrain

Gwen




REPLAY

Ve 7

RESUMES

Uai3Fa

Pamiers 53 - 40 TMABC

Notre premiere equipe Benjamine constituees des 2e années (génération 2005) vit un début de saison tres
difficile: avec cing blessées et deux malades, seulement 2 des g joueuses initialement prévues pour cette
équipe étaient en mesure de s'entrainer correctement la semaine avant le premier match. Difficile dans cette
situation de bien travailler et d'intégrer les nouvelles, et de préparer un bon début de saison.

En plus le premier tour des brassages ne nous est pas favorable: au lieu d'une triangulaire, nous tombons sur
un match sec contre Pamiers, équipe trés rapide et adroite qui en Poussines avait gagné le tournoi régional
du 1er Mai avec cette méme geénération de joueuses. Elles auront surement leur mot a dire dans le
championnat cette année.

Finalement, les malades et une blessée réecupérent a temps, et grace au renfort de Noée (U15F) et Elia
(U13F3) nous partons avec un groupe assez nombreux pour notre premier match, mais aussi avec cing
Jjoueuses qui font leur premier match au niveau regional.

Malgré nos absences et notre manque de pratique, nous faisons jeu egal sur le 1er, 3e et 4e quart-temps,
mais nous prenons du retard au 2e (perdu 20:6), ou nous perdons trop de ballons, nous sommes trop loin des
joueuses adverses dans les duels, et les coachs font quelques erreurs de rotation. Aprés nous tentons
plusieurs comeback, mais a chaque fois Pamiers nous réserve une réponse: deux tirs a 3 points, un 2+1 assez
improbable, plusieurs ballons ou duels perdus au mauvais moment nous empéchent de revenir dans le
match.

Mis a part ce 2e QT, nous avons vu beaucoup de bonnes choses: des filles qui dans la transition vers la 2e
année U13 commencent a assumer leur responsabilités sur le terrain, et qui arrivent - malgré la pression
adverse - a scorer 40 points sur lensemble du match.

Aussi des nouvelles qui s'integrent dans le groupe et qui découvrent la vitesse des matchs en région
(mention spéciale a Djanysse pour ses 8 points et les dribbles derriere le dos dans son tout premier match de
basket!).

Ce groupe a un beau potentiel et une fois que les blessées reviennent nous allons faire de bien meilleurs
matchs que ce samedi. Entretemps, nous attendons avec impatience le retour de Louise sur les terrains cette
semaine, et nous envoyons nos meilleurs voeux pour un prompt rétablissement a Adela (cheville), Mila (dos)
et Lili (rotule). Merci a Noée et Elia de nous avoir renforce, et a Adela et Lili d'avoir fait le déeplacement a
Pamiers pour encourager les copines !
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Uai3F3

Gratentour 46 - 15 TMABC

Premier match de brassage et premier match tout court pour cette nouvelle troisieme équipe benjamine
constituee d' Ambre, Anne-Lise, Bertille, Kalian, Lilly, Lycia, Maélia, Marion et Soléne. Pas plus de deux de ces
Jjoueuses n'avaient joue ensemble avant cette rencontre. Malgre tout, lentame du match se passe bien et
nous commencons en faisant jeu égal et en montrant une belle combativité. Malheureusement, nous n'avons
résisté qu'une mi-temps face a une belle equipe de Gratentour, qui nous était incontestablement supérieure
physiquement (plus grande, plus rapide). La fatigue se faisant sentir, en seconde période, nous sommes pris
de vitesse a plusieurs reprises et de nombreuses failles défensives apparaissent de notre cétée. Comme
souvent, quand la mécanique déefensive s'enraye, lattaque se montre elle aussi moins performante. La fin du
match est difficile et lécart avec Gratentour ne cesse d'augmenter, expliquant lécart assez consequent en fin
de match. Rien d'inquiétant cependant ; nous sommes tout simplement tombeés sur plus fort que nous, ce qui
arrive couramment en phase de brassages. Il va nous falloir rapidement corriger quelques points techniques
et tactiques (remises en jeu, placement en défense, jeu rapide en passes) et les filles vont devoir gagner en
combativité et endurance. Cela étant, les filles se sont montrées concentrées, engagees, solidaires et
animees par un bel esprit d'equipe.

Bref, je crois qu'une équipe est née et je reste impatient de poursuivre laventure avec ces joueuses, a une
condition cependant : il faut absolument que d'ici le prochain match, elles se dotent d'un cri d'entrée de
match digne de ce nom!

A elles de faire preuve dimagination !

Uai3F2

Mazéres 20 - 28 Astro puis TCMS 51 - 14 Astro

Premiers matchs officiels de la saison aprés le tournoi de préparation de la semaine derniére avec comme
programme une triangulaire.

Nous arrivons au gymnase pour constater que lors du premier match, les locales du TCMS ont tres largement
dominé léequipe de Mazeéres, qui elle, semble de notre niveau !

Effectivement le match contre les Ariégeoises sera serré pendant toute la partie. Grace a beaucoup de jeu
rapide et d'agressivité en défense nous réussissons a lemporter, en profitant surtout de la fatigue de nos
adversaires en 2éme mi-temps ! Victoire 20-28 mais la blessure de Kiara (entorse a la cheville) gache un peu
la joie de ce premier succes !

Deuxieme rencontre face au TCMS, qui aurait du s'engager au niveau de qualification supérieur, leur eéquipe
n'étant composée pratiquement que de joueuses de 2eme année avec des gabarits plus quimpressionnants !
Pour ce qui est du match, nos filles ont, a tort, beaucoup trop souvent tenté de rivaliser individuellement alors
qu'on avait des solutions collectives plus pertinentes ... il faudra retenir la lecon ! Dés le début du 4éme
quart-temps la barre des trente points d'écart est atteinte et stoppe donc (phase de brassage oblige) le
decompte officiel du score a 40-09, mais concrétement nous perdrons 51 a 14.

Beaucoup de bonnes choses a retenir de cette double confrontation mais également beaucoup de travail en
perspective pour se rapprocher du jeu collectif ambitieux que je veux mettre en place avec ce groupe ...
Nous souhaitons un prompt rétablissement a Kiara, qui sera sans aucun doute présente a mes cotes lors des
prochains matchs pour soutenir les copines !
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UaizMa

Astro 66 - 32 Pibrac

Le coach Constant a fixé un objectif clair pour cette phase de brassage : gagner sa place en
régionale.

Cet objectif a eu lair de galvaniser les garcons qui ont essayée dappliquer consciencieusement les
tactiques répétées a lentrainement.

Bien sur il y a un peu de déchet car il y a eu peu d'entrainements avec le nouveau coach et il faut
intégrer les nouveaux joueurs montant des poussins. Comme Mickaél l'a rappele la semaine derniere
dans l'Astrobulle, ces joueurs de 2006 et les surclassés doivent intégrer beaucoup de nouveautes :
hauteur du panier, taille du ballon, gestion des remplacements, nouvelles régles du vrai basket...

Le 1er 1/4 temps est equilibré (16-10) méme si lopposition adverse se réesume a 1 joueur qui a
marque 22 des 32 points a lui tout seul. Tous les garcons qui ont essaye de defendre sur lui se sont
fait "enrhumer”.

Mais il faut les féliciter, en particulier Jules, de s'étre sacrifie pour cette tache ingrate avec
abneégation.

Au fil des 1/4 temps suivant LAstro se détache largement (+40 au cours du dernier 1/4) pour finir a
66-32. Une reelle difference de profondeur de banc nous a éte trés utile. 20-2 c'est le score du
second 1/4 temps.

Les joueurs ont été appliques jusqua la fin malgre la large domination.

Donc 1er objectif rempli. Cela devrait motiver léquipe a faire des efforts pour continuer a progresser.
Car il va falloir encore améliorer la défense et la precision du shoot pour les prochaines oppositions
qui ne seront forcément plus relevées. Il faut associer aux félicitations Rachel qui les entraine le
mercredi (parfois seule) et le vendredi.

UasFa

TMABC 53 - 70 TCMS

Ce week-end nous avons disputé notre premier match de brassage.

Nous sommes directement rentrées dans le bain avec comme adversaire, une tres grosse equipe
composeée principalement de deuxiemes années : le TCMS.

Avec une forte agressivite, les filles du tcms creusent l'écart et malgré nos remarquables efforts, nous
terminons a -20 a la mi temps.

C'est a 7 que nous avons disputé notre rencontre (2 blessees, Maelle et Noellie ; Noée qui a renforcée les
U13F1 et Eva-Loane en week-end diintegration).

Un des points positifs est que nous n‘avons, a aucun moment baisse les bras. On ne s'est pas laissee
impressionner par les qualités athléetiques et techniques des joueuses adverses. Ce qui nous a valu de
revenir a -7 dans le quatrieme quart.

Le score final de 53 a 70 est une victoire. Mais cela montre a quel point le championnat U15 sera différent
du U13, et que nous avons beaucoup de travail. Mais notre groupe se connait déja de l'an passé, ce qui est
une force dont nous allons apprendre a nous servir.

Nous sommes confiantes quant aux axes de progressions des filles.Match encourageant pour la suite des
evenements.
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UaisM1

St-Orens 47 - 50 Astro

Premier coaching de ma part, avec 12 joueurs sur place que je ne connais pas du tout. Avec les
parents nous avons du choisir deux enfants qui n'allaient pas jouer...

Nous débutons le premier quart-temps par un 2-12 qui fait mal. La faute a un mauvais repli défensif
et une attaque trop statique. Nous parvenons finalement a revenir a 10-12 a la fin du quart-temps
grace a une suite d'interceptions et donc de contre-attaques.

Le second quart-temps est equilibré nous jouons la relation intérieur-extérieurs qui fait mal a la
defense adverse. Le repli n'est toujours pas parfait nous terminons la mi-temps avec un leger
avantage 25-24.

Aprés avoir insisteé sur le repli défensif, léquipe est beaucoup plus concentrée et noie completement
'attaque adverse qui n‘arrive méme plus a shooter. Cependant nous ne marquons plus non plus.
Le quatriéme quart-temps sera celui du dénouement. Nous maitrisons la défense et marquons en
attaque ce qui nous permet de prendre une avance de 7 points a une minute de la fin. Mais 1 lancer
franc marqueé plus un trois points fait revenir adversaire a 3 points de nous a 23 secondes de la fin.
Derniere possession gérée sans encombre. 50-47.

Tout le monde était engage et a apporté sa contribution. Fier de l'équipe Sur ce match »

UaisM2

Castanet 69 - 15 Astro

Beaucoup de confirmations :

Confirmation sur le plan logistique, nous savions que cela allait étre difficile et ca lest ! En effet,
sur lensemble de leffectif (24 sur la liste).pour ce premier match il n y a pas eu a choisir, il fallait
seulement trouver les joueurs disponibles. Cet aprés midi a Castanet notre équipe était constitue de
6 joueurs.

Confirmation sur nos qualité techniques et tactiques, elles sont tres faibles.

Confirmation sur nos qualités physiques et mentales, elles sont a développer. Nous vivons dans un
monde moderne mais la défense en mode "Wifi" (a distance) n'est pas concevable.

De bonnes surprises :

Louis absent pour cause de blessure, assiste aux entrainements et aujourd’hui est venu
encourager ses coequipiers !

Antoine, discret et sérieux a l'entrainement. Il est monté d'un cran en match..nous finissons avec
une tres lourde défaite mais on peut dire que grace a lui nous avons eu quelques jolis sursauts.

Du positif : le groupe semble prét a travailler c'est positif car il va falloir monter notre niveau pour
pouvoir nous amuser les samedis apres-midi.
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Ui7Ma1

Foix 38 - 54 Astro puis Pibrac 9 - 40 Astro

Bonjour, je suis Julien capitaine des U17m1.

Ce week-end nous avons joué deux matchs a Pibrac contre ces derniers et Foix.

Nous jouons Foix en premier, le match est compliqué au 1er quart temps et nous nous détachons un
peu au 2e. La 2e mi temps est plus facile sirement a cause de la fatigue des joueurs de Foix qui
Jjouent leurs 2e match daffilee. Nous gagnons finalement d'une vingtaine de points.

Le 2e match contre Pibrac est plus facile la seule difficulté est de ne pas se blesser sur des coudes
et des genoux égares. Nous gagnons le match de 32 points et avons reussi une premiere journée de
brassage malgré un petit manque de duretés au rebond a gommer au prochain match.

Je tiens aussi a dire bravo a mes coéquipiers pour ce bon début de saison au niveau des
entrainements et jespére que lambiance au sein du vestiaire restera la méme jusqu’a la fin de la
saison.

Ui7M2

TBC 101 - 36 Astro

Une grosse équipe nous attendait sur le plancher de Leo Lagrange

Encore un exploit, celui de réunir 7 joueurs sur la feuille, dont 2 totalement débutant.

Notre adversaire ne nous a rien épargne : Press tout terrain, prises a deux lesquelles ont géenérée
beaucoup de pertes de balles suivi de contre attaque, du début a la fin.

Nos garcons n'ont pas éte ridicules, ils ont marqué 36 points, ils ont neutralisé beaucoup d'attaques
sur jeu placeé.

Si les brassages sont bien faits, on ne devrait pas retrouver pareille équipe sur notre route

Ui7F

Pibrac 44 - Astro 58

Début des brassages, nous rencontrons Pibrac ou l'on retrouve quelques filles rencontrées en uis
lannée derniere. Sur un groupe de 13 joueuses, nous partons a 9, comme quoi.

Nous avons vu de bonnes choses:

- la mise en place de principes de jeu simple

- limplication d'une bonne partie des joueuses

- la cohésion d'équipe

et de moins bonnes:

- la défense trop laxiste, dés que nous mettions un peu de pression, nous avons intercepter des
ballons et creuser l'écart.

- peu de rebonds

- jeu un peu fouillis.

Mais ce n'était que le premier match, nous savons sur quoi hous devons travailler. Et nous terminons
a +14.



REPLAY

Ve 7

RESUMES

U20M2

Astro 77 - 114 Montauban
14-34, 18-26, 26-17, 19-37

Premier exploit, aligner 7 joueurs sur la feuille.

Aprés un premier quart fougueux, ou les défenses étaient absentes, lidée a été de réduire la
déferlante offensive. On peut dire que l'objectif a été atteint. Avec un quart plus appliqué.

C'est grace a la défense, l'application au rebond et une gestion remarquable de Noé (23 pts sur ce
QT) que nous avons pu gagner ce quart et ce malgré le coup dur d'Arthur qui prenait sa 5éme en
tout début de QT, a trop s'exposer dans des contres aériens !

Le dernier quart aura été en résistance, on regrette mais on comprend que l'équipe ait baissé la
garde sur les 3 derniéres minutes encaissant un 17a2 qui entache cette deuxiéme mi-temps qui sans
cela était bonne.

Espérons que la présence d'une telle équipe dans notre division est une erreur de casting, sinon il va
nous falloir serrer les dents et faire le gros dos !

SGa

Astro 64 - 68 Casselardit
12-16, 16-19,18-13, 18-20

Difficile de commencer une saison avec une défaite surtout que 'objectif cette saison n'est ni de
participer, ni d'échouer au pied du podium. Ceci met le groupe sous pression ce qui n'est jamais tres
bon dans un sport d'adresse.

Analyse de notre défaite : il a manqué beaucoup d'adresse dans le jeu extérieur, 16 pts, alors que du
notre opposant a été efficace 4 paniers a 3 points contre 1 alors que nous défendions fort sous la
ligne a 3 points.

De bons cétés malgre tout : une défense sérieuse qui ne concede pas trop de fautes (15) contre (28).
Un banc et des joueurs exemplaires.

Cote lancers francs, si Casselardit a été mauvais avec 4/13, nous y avons peut-étre perdu le match
avec 17/34. Quand on perd le match de 4 points, on est obligé de regarder cela.

Au final Casselardit aura fait son match avec fougue (29 fautes), et notre equipe se rode, un nouveau
coach, 3 nouvelles recrues qui cherchent leur place dans le groupe.
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Labége 34 - TMABC 59

Début de championnat pour nos SF2 contre Labege samedi soir.
Nous ne pouvons pas dire que l'échauffement fut tres intense et surtout court environ 20min. Cela ne
Nous rassure pas.

Les filles nous ont bien rassuré avec un bon début de match ou nous sommes présentes dans
lintensité, dans Lapplication et la serénite.

Nous déroulons notre jeu sans pourtant creuser l'écart, on rentre au vestiaire sur le score de 16 a 22,
grosse défense des 2 cotés ou pas !

Début de la seconde période, nous sommes plus présentes en défense d'ou des interceptions et des
contre-attaques.
Nous creusons l'écart pour terminer a +25.

A noter pour ce match de reprise de la part de toutes les filles, de limplication, du sérieux et de la
cohésion, combo gagnant!

Prochain match a domicile dimanche 15h30 contre le BCLM, on vous attends nombreux.
Nous souhaitons un bon rétablissement a la numéro 12 de Labége qui s'est blessée samedi dernier.



INFORMATIONS

Entraineurs : lAstro BC prend en charge le cout de la formation pour chacun. Seuls
3 sont inscrits pour linstant...

Arbitres & OTM : une formation théorique en ligne est proposée gratuitement par la
FFBB. il suffit d'étre licencié pour sy inscrire.

La formation pratique est assurée par le club. La FFBB a mis en place une Charte
des Officiels pour inciter les clubs a former des officiels et valoriser cette formation.
Un résumeé en est disponible sur notre site internet :

http:/ /astrobasketclub.fr/index.php?
option=com_content&amp;view=article&amp;id-62&amp;ltemid-746

Dans l'optique d'appliquer cette Charte, le club offre :

- un sifflet + une chemisette d'arbitre a tous ceux qui s'inscrivent a lécole darbitrage
, ainsi qu'a tous ceux qui ont déja arbitre et qui s'inscrivent a la formation en ligne et
qui la valide

+un bon d'achat a valoir sur la boutique

- un sifflet + une clé usb a tous ceux qui s'inscrivent a la formation OTM en ligne
ainsi qu'a ceux qui ont dégja officié et sengagent a nouveau
+un bon d'achat a valoir sur la boutique

- un bon d'achat a valoir sur la boutique quand la formation en ligne + les 5
premiers matchs ont éte valides - un bon d'achat a valoir sur la boutique lorsque les
10 matchs ont éte valides

Pour plus d'informations, pour vous inscrire, contacter Cathy :
cathy@astrobasketclub.fr



INSIDE

sSOU TQUE

Shorts Surmaillots facon NBA

avec logo Astro

Modéle garcons Modele filles CTC

ASTRO B.C

ASTRO TOULOUSE

B TOULOUSE TMABC

BASKETBALL

Prix avec prénom/surnom dans le dos = 17 €
Méme tarif adulte et enfant

BASKETBALL

Prix adulte = 14 €
Prixenfant=12 €

Large choix de tailles pour tous les shorts et les surmaillots

Sacs de sport avec logo Astro

Tous les prix incluent la personnalisation (logo Astro + prénom ou surnom)

Petit sac Erima Sac-a-dos Erima Grand sac Erima

L g o

Prix=18 € Prix =33 € Prix=34 €

Offres de rentrée 2017

Pack école de basket | Short + petit sac personnalisé 28€
Pack sac a dos Sac a dos personnalisé + surmaillot NBA personnalisé 41€
Pack grand sac Grand sac personnalisé + surmaillot NBA personnalisé 42 €




INSIDE

Date |Catéegorie Locaux Visiteurs I';L';':'; Gymnase Adresse
Ven SG2 TOAC 2 Astro 2 20h30 | Lycee Airbus |Ch. du Sang de Serp 31200 TLSE
23109 SF3 repos X
ur Entrainement habituel 9h30 | Clg Lautrec |46, impasse Barthe 31200 TLSE
us Entrainement habituel 11h00 | Lycée Lautrec | 26, impasse Barthe 31200 TL3E
U11F1 Astro 1 Bessiéres 11h00 Arnauné 103, av Frédénc Estébe 31200 TLSE
U112 Aussonne Astro 2 13h00 | Gymn P Denis | & Aussonne
U11M1 Astro 1 Fonsegrives | Sh30 Arnaung 103, av Frédénc Estébe 31200 TLSE
U11mz2 Blagnac Astro 2 11h00 Mermoz 99 chemin d"Aussonne a Blagnac
TMABC 1 5t-Gaudens | 13h00
t:li;;] 5t-Gaudens Foix 14h30 | Lycée Lautrec | 26, impasse Barthe 31200 TLSE
TMABC 1 Foix 16h00
U13F2 Lourdes TMABC 2 14h30 | La Coustéte |boulevard du Lapacca & Lourdes
Sam U13F3 TMABC 3 Lardenne 13h00 | Clg Lautrec |46, impasse Barthe 31200 TLSE
EVLEE  U13M1 OTB Astro 1 13h00 | Jules Veme |6 av Montaigne 31830 Plaisance
u13mM2 Caraman Astro 2 14h15 R. Bigot Ay, des Sports - CARAMAN
U13mM3 Astro 3 Bessieres 1 | 14h30 | Clg Lautrec (46, impasse Barthe 31200 TLSE
U15F1 Roquettes TMABC 1 16h30 0. Prévost  |a Roguettes
U15F2 Caraman TMABC 2 17h15 R. Bigot Av. des Sports - CARAMAN
U15M1 Lavernose 3 Astro 1 16h00 Omnisport  |Place Mairie 31410 Lavernose
U15M2 Astro 2 Tournefeuille 2| 16h00 | Clg Lautrec |46, impasse Barthe 31200 TLSE
U1MTF Cunac TMAEBC 16h30 | salle sports | 81930 CUNAC
U.1?M1 rct el Eh salle polyv. | 32330 Courrensan
triangu Courrensan Astro 1 16h00
U17M2 Cugnaux 2 Astro 2 13h30 | Michel Jazy |Av de Comminges 31270 Cugnaux
u20M1 Astro 1 NET'S1 11h00 | Lycée Lautrec | 26, impasse Barthe 31200 TLSE
U20m2 Lardenne Astro 2 11h00 | Petit Capitole [153 av de Lardenne 31100 TLSE
Dim
01/10 SH1 repos X
S5F2 TMABC 2 Castelmaurou | 15h30 | Lycée Lautrec | 26, impasse Barthe 31200 TLSE
5G1 Gratentour Astro 1 15h30




