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Un des principes fondamentaux qui fondent la vie d’un club est le principe de 
solidarité qui doit exister à tous les échelons : entre les membres d’une même 
équipe, entre les équipes, entre les entraineurs et les coachs, entre les parents, 
entre les dirigeants... 

Il en est ainsi à l’Astro et je souhaitais mettre ici en lumière quelques-uns de ces 
exemples qui ont permis d’éviter quelques couacs en ce début de saison : 
     - Fabien, coach des U13M2 a du s’absenter pour raisons familiales sur ce mois 
de septembre. Rachel, Pierre et Constant, ont su s’adapter à cette situation 
exceptionnelle pour cogérer les 3 équipes U13M ... en début de saison, alors qu’on 
manque de repères et que tout est parfois à construire, la tâche s’annonçait 
compliquée ... mais la mission a été remplie et avec quel succès : 1 victoire pour 
chaque équipe lors de leur premier match ! 
    - plusieurs de nos coachs, malgré quelques années de basket à leur actif en 
tant que joueur, débutent dans la mission d’encadrement. Ce n’est pas chose 
facile mais ils peuvent bénéficier du soutien des plus aguerris. 
Ainsi, Pierre, plus qu’un Président, est un des plus impliqués dans cette mission 
d’accompagnement des coachs néophytes. Pour ce début de saison, il est ultra 
présent auprès de Nicolas et William respectivement néo-coachs des U13M3 et 
des U17M2 ! 
    - enfin, et c’est surement le plus marquant à mes yeux, la semaine dernière le 
sort s’est acharné sur l’équipe U13F1, entre malades et blessées de longues ou 
courtes durées, l’effectif s’est retrouvé décimé ! Dès le mercredi, quelques 
joueuses U13F2 ont anticipé leur venue à leur entrainement pour jouer les 
sparring-partner aux quelques U13F1 encore valides ! 
Puis samedi, à ma demande, Noée (joueuse U13 mais surclassée en U15) s’en est 
allée à Pamiers pour renforcer son ancienne équipe, “abandonnant” au passage 
ses coéquipières pour leur premier match de brassage. De même, Elia, joueuse 
U13F3, a également laissé ses partenaires pour, elle aussi, compléter l’effectif des 
U13F1. 

EDITO SPORTIF



Sur le plan purement sportif les U13F1, les U15F1 et les U13F3 ont toutes perdu ! 
Pari manqué en apparence mais je n’ai aucun regret sur ces choix que “j’ai 
imposés” aux joueuses et à leurs coachs respectifs (que je remercie encore ici 
pour avoir compris et facilité les choses) car en réalité, sur le plan de l’état d’esprit 
et des objectifs éducatifs que je me suis fixés pour tout le club, selon moi, tout le 
monde y a gagné ! 
Nous savons que nous pouvons compter sur les “sacrifices” des uns pour les 
autres ... c’est ainsi que les victoires collectives se construisent. 

Mickael

EDITO SPORTIF



REPLAY
RÉSULTATS



Le baptême s’est déroulé à merveille. Les enfants étaient heureux d’être sur 
le terrain. Les plus petits étaient aidé par les grands. 
La bonne humeur était au rendez-vous, chez les enfants comme les adultes. 
C’est toujours un plaisir de partager des moments pareils. 

Il me tient à coeur de remercier toutes les personnes qui ont contribué au 
bon déroulement de cette chouette matinée. Les chefs de groupe, chefs 
d’ateliers, les parents qui ont préparé du goûté, ma binôme Rachel, etc... 

A bientôt sur le terrain 

Gwen

Baptême de l'école de Mini Basket

REPLAY
RÉSUMÉS



Pamiers 53 - 40 TMABC 
Notre première équipe Benjamine constituées des 2e années (génération 2005) vit un début de saison très 
difficile: avec cinq blessées et deux malades,  seulement 2 des 9 joueuses initialement prévues pour cette 
équipe étaient en mesure de s'entraîner correctement la semaine avant le premier match. Difficile dans cette 
situation de bien travailler et d'intégrer les nouvelles, et de préparer un bon début de saison. 
En plus le premier tour des brassages ne nous est pas favorable: au lieu d'une triangulaire, nous tombons sur 
un match sec contre Pamiers, équipe très rapide et adroite qui en Poussines avait gagné le tournoi régional 
du 1er Mai avec cette même génération de joueuses. Elles auront sûrement leur mot à dire dans le 
championnat cette année. 
Finalement, les malades et une blessée récupèrent à temps, et grâce au renfort de Noée (U15F) et Elia 
(U13F3) nous partons avec un groupe assez nombreux pour notre premier match, mais aussi avec cinq 
joueuses qui font leur premier match au niveau régional. 
Malgré nos absences et notre manque de pratique, nous faisons jeu égal sur le 1er, 3e et 4e quart-temps, 
mais nous prenons du retard au 2e (perdu 20:6), où nous perdons trop de ballons, nous sommes trop loin des 
joueuses adverses dans les duels, et les coachs font quelques erreurs de rotation. Après nous tentons 
plusieurs comeback, mais à chaque fois Pamiers nous réserve une réponse: deux tirs à 3 points, un 2+1 assez 
improbable, plusieurs ballons ou duels perdus au mauvais moment nous empêchent de revenir dans le 
match. 
Mis à part ce 2e QT, nous avons vu beaucoup de bonnes choses: des filles qui dans la transition vers la 2e 
année U13 commencent à assumer leur responsabilités sur le terrain, et qui arrivent - malgré la pression 
adverse - à scorer 40 points sur l'ensemble du match.  
Aussi des nouvelles qui s'intègrent dans le groupe et qui découvrent la vitesse des matchs en région 
(mention spéciale à Djanysse pour ses 8 points et les dribbles derrière le dos dans son tout premier match de 
basket!).  
Ce groupe a un beau potentiel et une fois que les blessées reviennent nous allons faire de bien meilleurs 
matchs que ce samedi. Entretemps, nous attendons avec impatience le retour de Louise sur les terrains cette 
semaine, et nous envoyons nos meilleurs voeux pour un prompt rétablissement à Adela (cheville), Mila (dos) 
et Lili (rotule). Merci à Noée et Elia de nous avoir renforcé, et à Adela et Lili d'avoir fait le déplacement à 
Pamiers pour encourager les copines ! 

U13F1

REPLAY
RÉSUMÉS

Christian & Stéphane



REPLAY
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Gratentour 46 - 15 TMABC 
Premier match de brassage et premier match tout court pour cette nouvelle troisième équipe benjamine 
constituée d'Ambre, Anne-Lise, Bertille, Kalian, Lilly, Lycia, Maëlia, Marion et Solène. Pas plus de deux de ces 
joueuses n'avaient joué ensemble avant cette rencontre. Malgré tout, l'entame du match se passe bien et 
nous commençons en faisant jeu égal et en montrant une belle combativité. Malheureusement, nous n'avons 
résisté qu'une mi-temps face à une belle équipe de Gratentour, qui nous était incontestablement supérieure 
physiquement (plus grande, plus rapide). La fatigue se faisant sentir, en seconde période, nous sommes pris 
de vitesse à plusieurs reprises et de nombreuses failles défensives apparaissent de notre côté. Comme 
souvent, quand la mécanique défensive s'enraye, l'attaque se montre elle aussi moins performante. La fin du 
match est difficile et l'écart avec Gratentour ne cesse d'augmenter, expliquant l'écart assez conséquent en fin 
de match. Rien d'inquiétant cependant ; nous sommes tout simplement tombés sur plus fort que nous, ce qui 
arrive couramment en phase de brassages. Il va nous falloir rapidement corriger quelques points techniques 
et tactiques (remises en jeu, placement en défense, jeu rapide en passes) et les filles vont devoir gagner en 
combativité et endurance. Cela étant, les filles se sont montrées concentrées, engagées, solidaires et 
animées par un bel esprit d'équipe.   
Bref, je crois qu'une équipe est née et je reste impatient de poursuivre l'aventure avec ces joueuses, à une 
condition cependant : il faut absolument que d'ici le prochain match, elles se dotent d'un cri d'entrée de 
match digne de ce nom ! 
A elles de faire preuve d'imagination ! 

U13F3

Emmanuel

Mazères 20 - 28 Astro puis TCMS 51 - 14 Astro 

Premiers matchs officiels de la saison après le tournoi de préparation de la semaine dernière avec comme 
programme une triangulaire. 
Nous arrivons au gymnase pour constater que lors du premier match, les locales du TCMS ont très largement 
dominé l'équipe de Mazères, qui elle, semble de notre niveau ! 
Effectivement le match contre les Ariégeoises sera serré pendant toute la partie. Grâce à beaucoup de jeu 
rapide et d'agressivité en défense nous réussissons à l'emporter, en profitant surtout de la fatigue de nos 
adversaires en 2ème mi-temps ! Victoire 20-28 mais la blessure de Kiara (entorse à la cheville) gâche un peu 
la joie de ce premier succès ! 
Deuxième rencontre face au TCMS, qui aurait dû s'engager au niveau de qualification supérieur, leur équipe 
n'étant composée pratiquement que de joueuses de 2ème année avec des gabarits plus qu'impressionnants ! 
Pour ce qui est du match, nos filles ont, à tort, beaucoup trop souvent tenté de rivaliser individuellement alors 
qu'on avait des solutions collectives plus pertinentes … il faudra retenir la leçon ! Dès le début du 4ème 
quart-temps la barre des trente points d'écart est atteinte et stoppe donc (phase de brassage oblige) le 
décompte officiel du score à 40-09, mais concrètement nous perdrons 51 à 14. 
Beaucoup de bonnes choses à retenir de cette double confrontation mais également beaucoup de travail en 
perspective pour se rapprocher du jeu collectif ambitieux que je veux mettre en place avec ce groupe …   
Nous souhaitons un prompt rétablissement à Kiara, qui sera sans aucun doute présente à mes côtés lors des 
prochains matchs pour soutenir les copines ! 

U13F2

Mickael



Astro 66 - 32 Pibrac 
Le coach Constant a fixé un objectif clair pour cette phase de brassage : gagner sa place en 
régionale. 
Cet objectif a eu l'air de galvaniser les garçons qui ont essayé d'appliquer consciencieusement  les 
tactiques répétées à l'entraînement. 
Bien sûr il y a un peu de déchet car il y a eu peu d'entraînements avec le nouveau coach et il faut 
intégrer les nouveaux joueurs montant des poussins. Comme Mickaël l'a rappelé la semaine dernière 
dans l'Astrobulle, ces joueurs de 2006 et les surclassés doivent intégrer beaucoup de nouveautés : 
hauteur du panier, taille du ballon, gestion des remplacements, nouvelles règles du vrai basket... 
Le 1er 1/4 temps est équilibré (16-10) même si l'opposition adverse se résume à 1 joueur qui a 
marqué 22 des 32 points à lui tout seul. Tous les garçons qui ont essayé de défendre sur lui se sont 
fait "enrhumer". 
Mais il faut les féliciter, en particulier Jules, de s'être sacrifié pour cette tâche ingrate avec 
abnégation. 
Au fil des 1/4 temps suivant l'Astro se détache largement (+40 au cours du dernier 1/4) pour finir à 
66-32. Une réelle différence de profondeur de banc nous a été très utile. 20-2 c'est le score du 
second 1/4 temps. 
Les joueurs ont été appliqués jusqu'à la fin malgré la large domination. 
Donc 1er objectif rempli. Cela devrait motiver l'équipe à faire des efforts pour continuer à progresser. 
Car il va falloir encore améliorer la défense et la précision du shoot pour les prochaines oppositions 
qui ne seront forcément plus relevées. Il faut associer aux félicitations Rachel qui les entraîne le 
mercredi (parfois seule) et le vendredi. 

Laurent

U13M1

REPLAY
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TMABC 53 - 70 TCMS 
Ce week-end nous avons disputé notre premier match de brassage. 
Nous sommes directement rentrées dans le bain avec comme adversaire, une très grosse équipe 
composée principalement de deuxièmes années : le TCMS. 
Avec une forte agressivité, les filles du tcms creusent l'écart et malgré nos remarquables efforts, nous 
terminons à -20 à là mi temps. 
C'est à 7 que nous avons disputé notre rencontre (2 blessées, Maelle et Noellie ; Noée qui a renforcée les 
U13F1 et Eva-Loane en week-end d'intégration). 
Un des points positifs est que nous n'avons, à aucun moment baissé les bras. On ne s'est pas laissée 
impressionner par les qualités athlétiques et techniques des joueuses adverses. Ce qui nous a valu de 
revenir à -7 dans le quatrième quart. 
Le score final de 53 à 70 est une victoire. Mais cela montre à quel point le championnat U15 sera différent 
du U13, et que nous avons beaucoup de travail. Mais notre groupe se connaît déjà de l'an passé, ce qui est 
une force dont nous allons apprendre à nous servir. 
Nous sommes confiantes quant aux axes de progressions des filles.Match encourageant pour la suite des 
événements. 

Clémence et Gwen

U15F1



St-Orens 47 - 50 Astro 

Premier coaching de ma part, avec 12 joueurs sur place que je ne connais pas du tout. Avec les 
parents nous avons dû choisir deux enfants qui n’allaient pas jouer... 
Nous débutons le premier quart-temps par un 2-12 qui fait mal. La faute à un mauvais repli défensif 
et une attaque trop statique. Nous parvenons finalement à revenir à 10-12 à la fin du quart-temps 
grâce à une suite d’interceptions et donc de contre-attaques. 
Le second quart-temps est équilibré nous jouons la relation intérieur-extérieurs qui fait mal à la 
défense adverse. Le repli n’est toujours pas parfait nous terminons la mi-temps avec un léger 
avantage 25-24. 
Après avoir insisté sur le repli défensif, l'équipe est beaucoup plus concentrée et noie complètement 
l’attaque adverse qui n’arrive même plus à shooter. Cependant nous ne marquons plus non plus. 
Le quatrième quart-temps sera celui du dénouement. Nous maîtrisons la défense et marquons en 
attaque ce qui nous permet de prendre une avance de 7 points à une minute de la fin. Mais 1 lancer 
franc marqué plus un trois points fait revenir l’adversaire à 3 points de nous à 23 secondes de la fin. 
Dernière possession gérée sans encombre. 50-47. 
Tout le monde était engagé et a apporté sa contribution. Fier de l'équipe Sur ce match » 

Valentin

U15M1

REPLAY
RÉSUMÉS

Castanet 69 - 15 Astro 

Beaucoup de confirmations :  
     Confirmation sur le plan logistique, nous savions que cela allait être difficile et ça l'est ! En effet,
sur l'ensemble de l'effectif (24 sur la liste),pour ce premier match il n y a pas eu à choisir, il fallait
seulement trouver les joueurs disponibles. Cet après midi à Castanet notre équipe était constitué de
6 joueurs. 
    Confirmation sur nos qualité techniques et tactiques, elles sont très faibles. 
    Confirmation sur nos qualités physiques et mentales, elles sont à développer. Nous vivons dans un
monde moderne mais la défense en mode "Wifi" (à distance) n'est pas concevable. 
De bonnes surprises : 
    Louis absent pour cause de blessure, assiste aux entraînements et aujourd'hui est venu
encourager ses coéquipiers ! 
    Antoine, discret et sérieux à l'entraînement. Il est monté d'un cran en match...nous finissons avec
une très lourde défaite mais on peut dire que grâce à lui nous avons eu quelques jolis sursauts. 

Du positif : le groupe semble prêt à travailler c'est positif car il va falloir monter notre niveau pour
pouvoir nous amuser les samedis après-midi. 

Tahina

U15M2



Foix 38 - 54 Astro puis Pibrac 9 - 40 Astro 
Bonjour, je suis Julien capitaine des U17m1. 
Ce week-end nous avons joué deux matchs à Pibrac contre ces derniers et Foix. 
Nous jouons Foix en premier, le match est compliqué au 1er quart temps et nous nous détachons un 
peu au 2e. La 2e mi temps est plus facile sûrement à cause de la fatigue des joueurs de Foix qui 
jouent leurs 2e match d'affilée. Nous gagnons finalement d'une vingtaine de points. 
Le 2e match contre Pibrac est plus facile la seule difficulté est de ne pas se blesser sur des coudes 
et des genoux égarés. Nous gagnons le match de 32 points et avons réussi une première journée de 
brassage malgré un petit manque de duretés au rebond à gommer au prochain match. 
Je tiens aussi à dire bravo à mes coéquipiers pour ce bon début de saison au niveau des 
entraînements et j'espère que l'ambiance au sein du vestiaire restera la même jusqu'à la fin de la 
saison. 

Julien

REPLAY
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U17M1

TBC 101 - 36 Astro 

Une grosse équipe nous attendait sur le plancher de Léo Lagrange 
Encore un exploit, celui de réunir 7 joueurs sur la feuille, dont 2 totalement débutant. 
Notre adversaire ne nous a rien épargné : Press tout terrain, prises à deux lesquelles ont générée 
beaucoup de pertes de balles suivi de contre attaque, du début à la fin. 
Nos garçons n’ont pas été ridicules, ils ont marqué 36 points, ils ont neutralisé beaucoup d’attaques 
sur jeu placé. 
Si les brassages sont bien faits, on ne devrait pas retrouver pareille équipe sur notre route 

U17M2

Pierre

Pibrac 44 - Astro 58 
Début des brassages, nous rencontrons Pibrac où l'on retrouve quelques filles rencontrées en u15 
l'année dernière. Sur un groupe de 13 joueuses, nous partons à 9, comme quoi. 
Nous avons vu de bonnes choses: 
- la mise en place de principes de jeu simple
- l'implication d'une bonne partie des joueuses 
- la cohésion d'équipe 
et de moins bonnes: 
- la défense trop laxiste, dès que nous mettions un peu de pression, nous avons intercepter des 
ballons et creuser l'écart. 
- peu de rebonds 
- jeu un peu fouillis. 
Mais ce n'était que le premier match, nous savons sur quoi nous devons travailler. Et nous terminons 
à +14. 

U17F

Val & Gwen



Astro 77 - 114 Montauban   
14-34, 18-26, 26-17, 19-37 

Premier exploit, aligner 7 joueurs sur la feuille. 
Après un premier quart fougueux, ou les défenses étaient absentes, l’idée a été de réduire la 
déferlante offensive. On peut dire que l’objectif a été atteint. Avec un quart plus appliqué. 
C’est grâce à la défense, l’application au rebond et une gestion remarquable de Noé (23 pts sur ce 
QT) que nous avons pu gagner ce quart et ce malgré le coup dur d’Arthur qui prenait sa 5ème en 
tout début de QT, à trop s’exposer dans des contres aériens ! 
Le dernier quart aura été en résistance, on regrette mais on comprend que l’équipe ait baissé la 
garde sur les 3 dernières minutes encaissant un 17à2 qui entache cette deuxième mi-temps qui sans 
cela était bonne. 
Espérons que la présence d’une telle équipe dans notre division est une erreur de casting, sinon il va 
nous falloir serrer les dents et faire le gros dos ! 

Pierre

REPLAY
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U20M2

Astro 64 - 68 Casselardit 
12-16, 16-19,18-13, 18-20 

Difficile de commencer une saison avec une défaite surtout que l’objectif cette saison n’est ni de
participer, ni d’échouer au pied du podium. Ceci met le groupe sous pression ce qui n’est jamais très
bon dans un sport d’adresse. 
Analyse de notre défaite : il a manqué beaucoup d’adresse dans le jeu extérieur, 16 pts, alors que du
notre opposant a été efficace 4 paniers à 3 points contre 1 alors que nous défendions fort sous la
ligne à 3 points. 
De bons côtés malgré tout : une défense sérieuse qui ne concède pas trop de fautes (15) contre (28).
Un banc et des joueurs exemplaires. 
Côté lancers francs, si Casselardit a été mauvais avec 4/13, nous y avons peut-être perdu le match
avec 17/34. Quand on perd le match de 4 points, on est obligé de regarder cela. 
Au final Casselardit aura fait son match avec fougue (29 fautes), et notre équipe se rode, un nouveau
coach, 3 nouvelles recrues qui cherchent leur place dans le groupe. 

Pierre

SG1



Labège 34 - TMABC 59 

Début de championnat pour nos SF2 contre Labège samedi soir. 
Nous ne pouvons pas dire que l'échauffement fût très intense et surtout court environ 20min. Cela ne 
nous rassure pas. 

Les filles nous ont bien rassuré avec un bon début de match où nous sommes présentes dans 
l'intensité, dans l'application et la sérénité. 
Nous déroulons notre jeu sans pourtant creuser l'écart, on rentre au vestiaire sur le score de 16 à 22, 
grosse défense des 2 côtés ou pas !!! 

Début de la seconde période, nous sommes plus présentes en défense d'où des interceptions et des 
contre-attaques. 
Nous creusons l'écart pour terminer à +25. 

A noter pour ce match de reprise de la part de toutes les filles, de l'implication, du sérieux et de la 
cohésion, combo gagnant! 

Prochain match à domicile dimanche 15h30 contre le BCLM, on vous attends nombreux. 
Nous souhaitons un bon rétablissement à la numéro 12 de Labège qui s'est blessée samedi dernier. 

Lucie et Gwenn

REPLAY
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SF2



INSIDE 
INFORMATIONS

Entraineurs : l'Astro BC prend en charge le coût de la formation pour chacun. Seuls 
3 sont inscrits pour l'instant... 

 Arbitres & OTM : une formation théorique en ligne est proposée gratuitement par la 
FFBB, il suffit d'être licencié pour s'y inscrire. 
La formation pratique est assurée par le club. La FFBB a mis en place une Charte 
des Officiels pour inciter les clubs à former des officiels et valoriser cette formation. 
Un résumé en est disponible sur notre site internet : 

http://astrobasketclub.fr/index.php? 
option=com_content&amp;view=article&amp;id=62&amp;Itemid=746 

Dans l'optique d'appliquer cette Charte, le club offre : 
- un sifflet + une chemisette d'arbitre à tous ceux qui s'inscrivent à l'école d'arbitrage 
, ainsi qu'à tous ceux qui ont déjà arbitré et qui s'inscrivent à la formation en ligne et 
qui la valide  
+ un bon d'achat à valoir sur la boutique 

- un sifflet + une clé usb à tous ceux qui s'inscrivent à la formation OTM en ligne 
ainsi qu'à ceux qui ont déjà officié et s'engagent  à nouveau 
+ un bon d'achat à valoir sur la boutique 

 - un bon d'achat à valoir sur la boutique quand la formation en ligne + les 5 
premiers matchs ont été validés - un bon d'achat à valoir sur la boutique lorsque les 
10 matchs ont été validés 

Pour plus d'informations, pour vous inscrire, contacter Cathy : 
cathy@astrobasketclub.fr



INSIDE 
BOUTIQUE



INSIDE 
29 sept au 01 Oct.


