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📝 Team Astro : l’édito 📝 
Chaque semaine, un membre du CA prend la parole 

Lundi dernier, les coachs, le directeur sportif et la présidente de l’Astro se 
sont réunis dans notre Club House afin de préparer la saison prochaine qui 
arrive à grand pas ainsi que la bascule (phase pendant laquelle chaque 

joueur s’entraine dans sa future catégorie) qui arrive à pas encore plus grands.  

Mais chut 🤫  comme pour la fin des « Gardiens de la Galaxie Vol. 3 » on ne va 
rien vous spoiler pour le moment, vous en saurez plus en temps voulu. En 
attendant certains coachs se concentrent sur leurs phases finales du week-end 
prochain, consultez le programme et venez encourager nos demi-finalistes ! 




Guillaume 







Coup de projecteur sur nos jeunes entraîneurs 
 

Une génération de jeunes gens entre 15 et 18 ans coachent des 
équipes de mini-basket du club. Cela va des tous-petits U7 aux 
U11. 

Ils gèrent déjà des exercices pour des groupes d'enfant, ils 
coachent pendant les matchs et parfois ils prennent même en 
charge seuls les équipes lors des matchs à l'extérieur. Une 
récente formation organisée par le Comité Départemental les a 
sensibilisés à de nouveaux aspects de leur rôle  : la mise en 
sécurité avant de commencer un exercice, par exemple. 

Les fondateurs de l’Astro qui ont commencé par des catégories de jeunes (le 
nom ABC  : Astro Basket Club n’est pas un hasard mais une référence à l’école) 
doivent être fiers de ces vocations qui s’éveillent. On pense aussi à toutes les 
personnes qui ont encadrés ces coach en herbe depuis leur début dans le 
basket : elles ont dû les inspirer. 
La relève est en route pour un jour, peut-être, prendre en charge les équipes 
séniors du club. 

Bravo à Elia, Eva, Matilde, Gabrielle, Sofia, Antonin, Ruben. 

Laurent pour la Commission des officiels  



📺 Le Replay ⏮ 
On refait le match ! 

U20M : 
Victoire vs Carmaux : 116-59 



Après leur écrasante victoire contre Carmaux, les U20 préparent leur finale 
Interdépartementale 😎 . 

Emeric 



📈 Les Résultats du Week-End dernier 📉



📆 Le Planning du Week-end Prochain 🗓 
Veuillez consulter le site internet pour avoir la version la plus fraîche 🥶  possible : 
h t t p s : / / a s t r o b a s k e t c l u b . f r / i n d e x . p h p ?
option=com_content&view=article&id=14&Itemid=494 

ON A BESOIN DE VOTRE AIDE ! 
Tous les week-end nous avons besoin d’OTM, de délégués club, et d’arbitres,  

cliquez sur ce lien pour vous inscrire ou parlez-en à votre coach : 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-U147tOKmnPZsMk-Z0DG9dhn-
NTQtt--KPIvIh9PNLE/edit?usp=sharing 

https://astrobasketclub.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=14&Itemid=494
https://astrobasketclub.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=14&Itemid=494
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-U147tOKmnPZsMk-Z0DG9dhn-NTQtt--KPIvIh9PNLE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-U147tOKmnPZsMk-Z0DG9dhn-NTQtt--KPIvIh9PNLE/edit?usp=sharing


🙏 Une page de pub 🙏 
Merci à eux pour les beaux maillots ! 

 

  
Rejoignez nos généreux bienfaiteurs en demandant notre dossier 

partenariat à 
 partenariats@astrobasketclub.fr 

  Retrouvez toutes les infos sur notre site Internet 
Suivez-nous sur Facebook et Instagram 

mailto:partenariats@astrobasketclub.fr
http://www.astrobasketclub.fr/
https://www.facebook.com/astrobasketclub/
https://www.instagram.com/astro.bc/


⏱ Buzzer beater ⏱ 
La rubrique des trucs de dernière seconde ! 

Voilà, c’est tout pour aujourd’hui ! 

Vous voulez vous exprimer sur un sujet, nous envoyer des photos, 
partager des anecdotes en rapport avec votre équipe ou le basket 

en général ? 

Vous vous sentez l’âme d’un journaliste ou d’un chroniqueur ? 
Envoyez nous vos articles ou vos suggestions de rubriques. 

astrobulle@astrobasketclub.fr 

A la semaine prochaine ! 

mailto:astrobulle@astrobasketclub.fr

