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MATCH DU WEEK-END
18, 19 & 20 NOV.



REPLAY

Astro 2 – Astro 3 – Aussonne 3 – Cornebarrieu

Côté purement sportif, c’est l’équipe Astro 2,
composée majoritairement d’enfants nés en 2008 et
coachée par Héloïse, qui remporte le plateau de
dimanche … bravo à eux !
L’équipe Astro 3, que j’ai eu le plaisir de gérer, a elle
aussi fait une bonne prestation. Malgré des débuts
laborieux, cette équipe composée de nos plus
jeunes joueurs U9 (9 nés en 2009 et 1 en 2010 !) a su
être très à l’écoute de mes consignes et a montré
une belle volonté de les mettre en application sur le
terrain. J’ai été très content de les voir progresser et
tout donner sur le terrain au fur et à mesure que la
matinée avançait.
Merci aux 3 jeunes benjamines d’être venues arbitrer,
encadrées par Fabien, ainsi qu’à tous les parents qui
se sont investis sur les tables de marque et la
gestion du goûter.

Au-delà des très bons résultats, la principale réussite
du week-end est que, malgré quelques défections
de dernière minute, j’ai pu à nouveau compter sur la
présence de 30 enfants (c’est le maximum possible
!), parfaitement répartis en 3 équipes de 10 joueurs (1
samedi et 2 dimanche). Merci à tous les parents pour
le temps qu’ils prennent pour accompagner et
encourager leurs enfants, ainsi que pour leur
réactivité à ma communication !  Mickaël

RÉSUMÉS

DimancheSamedi
 TOAC – Frouzins – St-Jory 1 – Astro 1

Un nouveau plateau, de nouveaux adversaires et
nouveaux défis. Premier constat, les acquis d’un plateau
ne s’appliquent pas forcément au plateau suivant. Cette
fois-ci, les passes étaient plus brouillons. Les joueurs était
focalisés sur le ballon sans avoir une réelle lecture de
jeu… pourtant ils en sont capables. Preuve en est, au
troisième et dernier match, le score a explosé du fait que
les joueurs étaient beaucoup plus appliqués et ont fait
preuve d’esprit collectif. Autre remarque : le rebond, il ne
faut pas hésiter à vouloir récupérer le ballon quand on n’a
pas marqué ou quand l’équipe adverse n’a pas marqué.
Tout est dit ou presque, l’Astro finit premier du plateau !
Bravo les enfants !

Petite remarque de Mickael : merci aux grandes sœurs
Eleonor et Gabrielle pour avoir tenu toutes seules une
des deux tables de marque et ce pendant toute la durée
du plateau !

Noushka

Plateaux U9



REPLAY

CARAMAN 17 / ASTRO 15

Première défaite de la saison pour notre équipe 1 de
poussines !
Pourtant, face à une équipe de Caraman très
combative et dont l’effectif nous ressemble un peu,
nous étions très légèrement en tête à la mi-temps :
l’opposition 2 avait commencé très timidement avec
une égalité dans la 1ère période puis les filles avaient
très vite rectifié le tir en s’imposant 0-8 dans la 2ème.
Pour l’opposition 1, scénario quasi similaire : début très
poussif avec une défaite 3-2 en 3ème période avant un
magnifique 4ème acte remporté avec la manière 0-10 !
Les périodes 5 et 6 sont un fiasco pour notre
opposition 2 : deux défaites avec aucun panier marqué
… la faute à de la maladresse dans les tirs, des passes
trop approximatives, des filles mal placées sur le
terrain, bref la cata dans le secteur offensif. Seul point
positif la combativité de quelques unes en défense !
L’opposition 1 n’avait plus le choix : il fallait au moins
une égalité et une victoire dans les 2 dernières
périodes pour ne pas perdre. La période 7 est très
disputée : 2-2 à 5 secondes de la fin mais un énorme
oubli de repli défensif allait permettre à une joueuse
locale de marquer un tir en course au buzzer … la
victoire finale n’était donc plus envisageable mais nos
filles n’ont pas baissé les bras et, à l’orgueil, elles ont
conclu le dernier acte pour l’honneur sur un beau 5-10 !
Petit coup de frein dans notre exceptionnelle
dynamique mais rien n’est remis en question d’autant
que le match nous échappe de peu … aux filles de
mettre les bouchées doubles aux prochains
entraînements pour se rattraper dès samedi prochain.
La marge de progression de ce groupe est encore très
grande …les filles je crois toujours autant en vous !  

RÉSUMÉS

U11F1
ASTRO 21 / LABARTHE 11

La deuxième équipe poussine a livré un beau match à
domicile ce samedi contre Labarthe. Les neuf filles,
Elyssa, Garance, Maëva, Shannone, Thiffany (Op 2),
Cassy, Chahinez, Eleonor, Isabella (Op 1) ont perdu le
premier quart-temps d'un point, ont fait égalité dans le
quatrième et ont remporté les six autres. Au delà de la
victoire qui fait évidemment plaisir, le point très positif
que je retiens de cette rencontre est l'engagement sans
faille de TOUTES les joueuses. Chacune des poussines a
su donner le meilleur d'elle-même, ce qui est très
satisfaisant et plaisant à voir. On a les "scoreuses" (Cassy,
Isabella, Shannone), les bagarreuses dans le bon sens du
terme (Chahinez, Elyssa, Garance,
Eléonor), les deux gazelles (Maëva, Thiffany). C'est donc
bel et bien une victoire collective à laquelle nous avons
assistée. En défense, elles ont fait bloc et en attaque le
passe-passe-dribble travaillé à l'entraînement est resté le
mode d'action privilégié. Le gros défaut (désolé,
déformation professionnelle oblige, il faut toujours que
j'en trouve un) qu'il reste à corriger c'est la qualité de la
première passe. Nous avons perdu trop de balles soit
parce que les passes n'était pas assez bonnes (trop
molles, trop en cloche), soit parce que le démarquage de
celle à qui la passe était destinée n'était pas assez franc
(les filles, arrêtez de squatter la ligne panier-panier !).
Pour finir, mon action favorite : une traversée entière du
terrain en quatre-cinq passes, sans dribble, conclue par
un tir en course marqué. Superbe !

Merci à Rachel, pour la coordination du JAP, ponctué de
beaucoup d'explications plus que salutaires et
nécessaires.

Mickaël

U11F2

Emmanuel



REPLAY

ASTRO 18 / FONSEGRIVES 14

Une victoire difficile mais méritée qui s’est jouée à des
détails et un peu de chance (ou du talent n’est-ce pas
Aurélien ?).

RÉSUMÉS

U11M1

 ASTRO 21 / RAMONVILLE 11

Un match face à une équipe sympathique mais faible. Il
va falloir apprendre à respecter le jeu et l’adversaire et
continuer sur les 8 ¼ temps à être sérieux et appliqués.
Il faut profiter de ces matchs pour améliorer son jeu
collectif !

Stéphane

U11M2

 ASTRO 38 / CORNEBARRIEU 34

Une équipe contre laquelle nous jouions pour la
première fois. Un match très serré ; à la fin du 1er
quart-temps nous étions dominé : 13-4 par des
joueurs de Cornebarrieu plus motivés que nous.
Grâce à des drives, des rebonds maîtrisés et une
défense plus serrée, nous revenons au score avec un
2ème quart-temps à sens unique : 12-2 pour nous.
Nous avions un point d’avance à la mi-temps. Nous
avons commencé le 3ème quart-temps avec l’objectif
de creuser cet écart : Objectif pratiquement tenu,
nous terminons le quart-temps avec un score de 30 à
26. Un dernier quart-temps serré : 8-8. Une nouvelle
fois l'implication de toute l'équipe a permis la victoire.
En conclusion, comme nous ont dit nos coachs du
jour : Du beau jeu rapide malgré un lent réveil de
notre part.

Gautier

U13M1



REPLAY

 LAUNAGUET 3 40 / ASTRO 49

Aujourd'hui déplacement à Launaguet après deux
victoires.
Pour une fois l'équipe est au complet(10 joueurs
présent)et Charlie,bien que blessé, est venu nous
supporter ainsi que son père et nombre d'autres
parents,que je voudrais d'ailleurs chaleureusement
remercier.Le match commence à l'avantage de
Launaguet,l'astro restant tout de même assez proche
au score.Le n*5 adverse désorganise notre défense et
inscrit ou participe à presque tout les paniers
adverses(le 4 et le 5 inscrivant à eux deux 35 points sur
40 de leur équipe).Heureusement notre supériorité
dans la raquette nous permet de coller au score.Nous
perdons les deux premiers quarts d'assez peu de
points,mais la mi-temps permet au coach de mettre en
place la notion d'aide.
Les résultats se voient immédiatement, les adversaires
marquent deux points dans ce quart temps tandis que
nous en marquons 13 et repassons par la même
occasion devant au score.L'équipe arrive très bien à
gérer l'avance et nous terminons le match par une
belle victoire sur le score de 40 à 49.
Je voudrais remercier toute l'équipe ainsi que le coach
pour leur implication sans faille et leur sérieux.

RÉSUMÉS

U15M1
ASTRO 34 / COLOMIERS 3 38

Détail des quarts temps : 10-9 ; 12-12 ; 9-10 ; 3-7

Le récapitulatif des scores parle de lui-même. Deux
équipes du même niveau, un combat couteau entre les
dents pendant 24mn Aucune équipe ne cèdent plus de 5
points de retard sur tout le match malheureusement, nos
U15, comme la semaine dernière, ratent deux paniers de
plus que l'équipe adverse en toute fin et perdent le
match sur le fil.
Ce qu'il faut retenir:
Depuis le début de l'année nous nous appuyons sur une
défense rude, encore samedi c'est elle qui nous permet
de nous tenir à flot. De nombreuses fautes sifflées nous
handicapent en fin de rencontre mais la maladresse des
Columérins aux lancés francs sera pour nous un atout.  
En attaque nous avons assisté à une transformation
spectaculaire. Même si il y a encore beaucoup
d'hésitation et de maladresse, nous avons vu une vrais
équipe de basket. En comparaison à la horde sauvage du
début de saison attiré uniquement par le ballon cela fait
vraiment plaisir.
Globalement, il y a encore trop de précipitations, de
balles perdues bêtement, de double pas 1 contre 0 raté
et quand je dis raté je devrais plutôt dire abandonné à la
chance d'un lancé acrobatique. Mais on ne peut
qu'apprécier cette équipe qui a du coeur et l'envie de
progresser.

Martin

U15M2

Joël



REPLAY

U15F

RÉSUMÉS

PAMIERS 32 / ASTRO 61

4-13, 19-16, 1-16, 8-16

Dédicace à Mohamed, sortant de blessure, et venu
encourager ses copains.
Après 2 défaites (Net's, Lauragais) L'équipe complète
avait à coeur de se racheter. Dans ses conditions laisser
un leader sur la touche pour respecter la convoc d'avant
match a été très difficile.
Je remercie TOUS les acteurs d'avoir joué avec sérieux.
Emmené par le cinq majeur Jules 13, Clément 10, Pierre
12, Cyril 3, Yanis 4 - le banc a participé aussi à la fête :
Adam 3, Antoine 2 et la révélation Oubayda 14. Si Medhi
et Solal n'ont pas marqué, ils ont cependant joué 14'. Pour
Medhi c'était le premier match, pour Solal le second.
Nous avons gagné grâce au talent de certains qui ont
parfaitement encadré des joueurs  moins expérimentés
tout en amenant leur capital points pour donner la
confiance au groupe.
Personnellement, j'ai grand plaisir à encadrer ses jeunes.
Ils étaient 11 venant de 11 lycées différents !!! Ils forment
un groupe, grâce au travail de Gwen aux entraînements,
Antoine à la coordination, et moi au coaching.
Dans ce niveau 3, je salue le dévouement de tous les
éducateurs et bénévoles de chaque club que nous
rencontrons qui oeuvrent pour le bon déroulement de
cette compétition. De l'accueil au goûter nous avons été
TRES bien reçu par Pamiers, ce qui transforma cette
mission de 5 heures en un agréable moment qui laissera
des souvenirs à tous.

Val

PRADINES 66 / ASTRO 29

Déplacement que l'on sait un peu compliqué, face à une
équipe de Pradines qui pourrait facilement jouer dans le
championnat Top 16. Déplacement compliqué, mais
l'équipe a le potentiel pour mener le combat avec ses
armes et nous avons partons avec l'ambition de
chambouler les pronostics.

L'entame est difficile, les filles de l'Astro sont peu
présentes aux rebonds, perdent le ballon sous la
pression et notre maladresse sous le panier ne nous
facilite pas la tâche face à une équipe lotoise préparée
et déterminée à gagner ce match. 
A la mi temps nous remettons les choses à plat, les filles
ont conscience des manquements et erreurs commis
en première mi-temps. Mais l'entame de cette
deuxième partie de jeu est à l'image de la première, les
filles sont dépassées et baissent les bras, ne revenant
plus en défense.

La supériorité collective et technique de l'adversaire ne
fait aucun doute sur cette rencontre. Mais je regrette le
manque de combativité de nos filles sur ce match, qui
ne semblaient elles mêmes pas persuadées qu'elles
pouvaient renverser la tendance. 

Nous sommes encore trop gentilles dans notre basket,
défensivement et offensivement. Les filles doivent
s'encourager et se faire confiance, si elles veulent
parvenir à décrocher les carrés et envisager une finale
en fin de saison. Pierre

U17M2



REPLAY

LABEGE 59 / ASTRO TMB 46

Résumer un match comme celui ci est compliqué ! Nous
avons clairement fait un non match face à une équipe,
renforcée, mais largement à notre portée. 
Menée 17-2 en fin de première mi-temps, l'horizon de cette
rencontre ne s'annonce pas glorieux. Nous baissons la tête
un peu honteuse et nous même surprises du spectacle que
nous offrons.
Dès le deuxième quart, l'équipe avec l'aide précieuse de
notre coach Lucie (qui par son franc parlé connu de tous) "se
sort les doigts", notre fierté collective et individuel nous
permet de terminer la première mi-temps avec 7 points de
retard. Nous retrouvons notre combativité, notre technique
et notre intensité de jeu.

Malheureusement notre manque d'adresse, et de finition,
mais surtout le retard important du premier quart ne nous
permet pas de rattraper notre adversaire du jour. La défaite
est sans appel, mais nous savons qu'elle nous revient à nous
joueuses.

Avec 6 victoires pour 7 matchs joués peut être avions nous
pris les choses pour acquises. Ce match nous rappelle qu'il
faut jouer chaque équipe avec la même intensité offensive
et défensive, et la même ambition collective. 
Notre force est de vouloir mener cette équipe le plus loin
possible dans ce championnat et de vouloir le faire
ensemble. Nous avons réussi à créer une véritable cohésion
avec pas mal de nouvelles joueuses, des jeunes, des
mutées... Nous avons le potentiel, à nous de mettre les
chances de notre côté à chaque rencontrepour aller le plus
loin possible !

 RISCLE 51 / TMABC 57
 51 - 57  (14-18, 14-20, 12-08 & 11-11)

2 heures de route pour jouer les dernières de la
poule, en étant avant dernières : pas simple !
Arrivées au Pays de d'Artagnan, il ne restait plus qu'à
appliquer le "un pour tous, tous pour un" ! Et c'est ce
qu'ont fait "nos petites"  : elles se sont lancées dans
cette bataille sportive avec beaucoup
d'enthousiasme, d'énergie et d'engagement. Toutes
les joueuses ont marqué, avec 2 MVP à 14 points
chacune : Cécile et Marine. Toutes ont défendu &
toutes ont donné de la voix quand elles étaient sur le
banc.
Nos adversaires ont démarré à 6 mais avec autant
de motivation, en jouant les 5 dernières minutes à 4.
Nos joueuses n'en ont pas profité pour creuser
l'écart au score, mais cette première victoire est là et
c'est l'essentiel. Elles en avaient besoin pour se
(re)motiver...  et préparer le prochain déplacement
chez leurs voisines de Maubourguet.
On gardera de ce match un bel esprit d'équipe, la
motivation collective et l'excellent accueil gascon.  

U20F

Cathy (Coach d'un jour)

Val (Capitaine d'équipe)

RÉSUMÉS

SF2



REPLAY

BRAX / ASTRO 4

En ce vendredi soir, les sf4 étaient en déplacement à
Brax.
Pour la première fois de la saison, je pouvais
compter sur un effectif de 10 joueuses.Nous
attendons encore le retour de Delphine et Valérie
toujours blessées. Contrairement à la semaine
dernière ou j'avais du arbitrer le match j'étais content
de pouvoir effectuer ce match sur le banc!
Le premier quart temps fut le théâtre d'une
prestation satisfaisante malgré quelques
approximations dans les finitions et une relative
adresse des locales.Nous décidons alors de passer
en défense individuelle et les filles ont fait montre
d'une grande implication. Le deuxième quart temps
est réussi et nous virons en tête à la pause. La
deuxième mi temps est maîtrisée et l'équipe
s'adjuge une 3e victoire cette saison dans un match
controlé de bout en bout. Les progrès sont visibles
dans le collectif, l'ambiance est très bonne, l'attitude
des joueuses est exemplaire, mais il y a encore
beaucoup de pain sur la planche à l'entrainement
pour prétendre battre des équipes bien plus
solides.Je tiens à remercier les filles de l'équipe 3 qui
viennent s'entrainer avec nous depuis la semaine
dernière. ça développe un lien entre toutes les filles
et ça amène du rythme et de l'émulation donc c'est
bénéfique pour tout le monde.
Bonne semaine à tous.

SF4

Stéphane

RÉSUMÉS

TMABC 19 / FROUZINS 76

0-17, 4-19, 7-26, 8-14

Le score est cruel et sans appel.
C'était la fin des matchs aller et notre dernier espoir de
décrocher une première victoire. Enfin 9 sur la feuille sans
aucun renfort. SF2, U20F
Un bon départ pour la feuille. Une entame pas ridicule mais
totalement stérile au moment des tirs. Dommage, doute et
fébrilité s'empara de toutes les joueuses.
Notre adversaire jouait avec ses armes, l'expérience de jeu à
un niveau supérieur, la puissance et nous a très vite
asphyxié en dominant les rebonds offensifs et défensifs. et
faisant de justes choix.
La lourde blessure d'Emilie-joueuse majeure- qui l'écartait
vite du terrain, n'a pas arrangé le moral des troupes.4-36
Difficile de trouver les mots au vestiaire, face à des joueuses
accablées, mais qui sur le terrain ne lâchaient pour autant.
Notre adversaire, profita du repos pour porter une dernière
accélération. Un dernier quart plus honorable perdu  certes
8-14 n'empêcha pas l'équipe de revenir au vestiaire humiliée.
La compétition sanctionne notre niveau.
Notre groupe est  plus faible que l'an dernier, pour une
compétition plus dur. Nous avons une fiche de route qui
sera basée sur un objectif collectif d'aller chercher une
victoire, de progresser sur chaque match, et des objectifs
individuels de faire progresser toutes les joueuses au niveau
technique.
Programme chargé qui va nous demander beaucoup plus
de sérieux et d'assiduité à l'entraînement.

Pierre

SF3



REPLAY

BRUGUIERES 2 84 / ASTRO 71

Tout n'est pas à jeter dans ce match malgré un défaite
que je trouve lourde. En effet, prendre 84 points sur le
match, dont 27 rien que pour le 3è quart temps me
semble inacceptable. L'agressivité défensive n'est pas
au rendez-vous, de même que l'agressivité offensive en
début de match où on ne marque que 10 points sur le
1er quart temps.
Je souhaite que le dernier quart temps serve de
référence à tous les joueurs comme le résultat que peut
produire une certaine agressivité tant en défense qu'en
attaque. On maintient l'adversaire à 14 points tandis
qu'on en met 24. A l'entrée de ce dernier quart temps
nous avons 24 points de retard. A 5mn50 de la fin du
match, nous n'en avons plus que 10. J'y ai cru au hold up.
Ce sera pour le match retour.

SG1

Constant

RÉSUMÉS

CASSELARDIT 63 / ASTRO 55

C'était un match contre un des candidats à la
montée. Malheureusement, pas d'arbitres désignés
pour cette rencontre. Du coup, c'est Joël qui s'y colle
affaiblissant considérablement notre jeu intérieur
...Au final, match perdu 63-55.
Un match qu'on aurait sûrement remporté s'il s'était
déroulé dans des conditions normales.

SG2

Cyril



LE COIN DES ARBITRES

Principe du marché

 progression d'un joueur balle en main sans dribble et faisant plus de deux appuis. !! Un arrêt simultané n'est compter
comme un seul appui

Règles de bases

Le mouvement d'un joueur détenant le ballon est légal lorsqu'il déplace le même pied un ou plusieurs fois dans
n'importe quel sens tout en laissant le pied de pivot fixé au sol (pied posé au sol en premier après réception de la
balle OU choix d'un des deux pieds pour un arrêt simultané). Lors d'un départ en dribble, ce dernier doit être posé
avant de lever le pied de pivot. Lors d'une passe ou d'un tir, le joueur peut lever le pied de pivot mais doit lâcher le
ballon avant qu'un de ses pieds ne retouche le sol. Un joueur tombant au sol ne peut se relever pour faire une passe

Si l'une de ces 4 règles n'est pas respectée par le joueur alors il y a violation de marché

"Pied de Pivot" & règle du "marché"

par Fabien 

Explication de la gestuelle

1. On lève la main vers le haut pour signaler une violation

2. On effectue le signe du marché : un moulinet avec ses deux deux poings
fermés

3. On tend le prend vers la direction de la reprise du jeu, c'est-à-dire vers le
panier où l'équipe qui récupère le ballon doit marquer

Le club de l'Astro propose une formation en club, n'hésitez pas à nous contacter pour plus de détails.
Si vous avez des compétences en arbitrage, nos besoins sont réels chaque week-end ! 

N'hésitez pas à nous faire profiter de votre savoir faire !



Ça y est notre boutique ouvre ses portes... virtuelles ! Pour commencer, nous limitons le nombre d'articles à 2 :
sweat et pantalon de survêtement marqués au logo de notre club.
Le sweat vous est proposé avec des coupes pour homme, femme ou enfant et le pantalon, une coupe mixte.
A partir de vendredi, j'aurais des échantillons pour celles et ceux qui veulent essayer en amont, sachant que nous
pourrons reprendre aucun article commandé ; i vous suffit de vous présenter lors d'une de mes permanences :

NOUVEAUTÉ 

LA BOUTIQUE ASTRO

Permanences en novembre (sauf jours fériés) 

Au bureau (42 av. Frédéric Estèbe)
les lundi et vendredi de 16h00 à 18h45
le mercredi de 16h à 17h45

Au gymnase du Lycée Lautrec
le lundi de 19h à 21h
le mercredi de 18h à 20h
le samedi de 11h à 19h (selon horaires des matchs)

Au gymnase du Collège Lautrec
le vendredi 19h à 21h

Vous pouvez passer commande jusqu'au 1er décembre inclus, pour une livraison autour du 15 décembre, en suivant
ce lien :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-UPi0BrBMoSilL72SZIzxHTHnSSuskILAUulyvUIPBjP5PA/viewform 



CALENDRIER
DES MATCHS

À VENIR

A DOMICILE



CALENDRIER
DES MATCHS

À VENIR

A la semaine prochaine !

A L'EXTERIEUR


