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Les sélections départementales U13: quelques visages nous sont familiers
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REPLAY

MATCH DU WEEK-END
17,18 & 19 MARS

ASTRO . . .
Date TMABC Adversaires Resultat Arbitres OoTMm
Ven .
17/03 SF4 Bruguieres
11F1 | (RS TE (= I Victoire 18-14 | JAF encadre par Fabien | parents U1IF
U11F2 Victoire 1517
U11M1 NET'S 1 Victoire 2210 | Constant parents U110
Victoire 2012 | Gwen B parents U110
U13F2 Brax Victoire 25-21 | Fabien - Jason Virginie - Cecile
U13F3 Labege Defaite 45-29
Défaite 55-60 | - . - s u
L13M1 TCMS 1 ap 2 prolong =wen B - Juliette Luc ie - Cathy
Sam Defaite 25-73 |Faul Fred - Eric
18/03 U13M3 Pibrac Defaite 20-18
U15F Vacquiers Victoire 44 56
U15M1 Bruguiéres Defaite 60-31
U15Mm2 Leguevin Defaite 49-36
utim1 | Aussonne Victoire 74-24 | Gwen B Anais - Cacile
U17M2 Défaite 73-45
L2 F Maubounguet Victoire 5244 arhitres désignés Raphaél - Fabien
SF3 Mazéres Defaite 30-54 arbitres désignés Thierry - Elodie
SG2 Castelnaudary | Victoire 6061
Defaite 47-78 arhitres désignés Rachel - Fahien
Victoire 49-37 arhitres désignés Delphine - Rachel
Defaite 47-54 arhitres désignés Cathy - \Vinginie
Victoire 7460 arhitres désignés Cathy - Michéele




REPLAY

7 7

RESUMES

u7: PLATEAU AU TOAC

Les U7 étaient en déplacement au TOAC pour participer a un plateau de débutants. Cest la premiere fois que
notre groupe se déplace avec un tel effectif a lextérieur (13 enfants ont participé a ce rassemblement).

Le plateau a été trés apprécié des enfants. Les enfants ont participe aux 8 ateliers mis en place. Les groupes ont
été mélanges, c'était un plaisir de voir nos jeunes joueurs evoluer avec autant de monde autour d'eux.

Pour finir en beauté, il y a eu un loups renards "géants” avec tous les coachs dans le role des loups!

Agréable matinée, merci aux organisateurs du TOAC.

UiiM1 UiiM2

ASTRO 22 / SAINT-LYS 10 ASTRO 20 / LAUNAGUET 212
Un match plutdt bien maitrise ... il faut cependant Match correct mais encore trop de pertes de balles
continuer a travailler la défense. aussi bien dans les passes que dans les remises en

jeu et les remontées de balles ... Anormal !



REPLAY

UiiFa

ASTRO 18 / LE FOUSSERET 14

Premier vrai match a domicile pour les U11F1
puisque c'est au gymnase du lycée Lautrec, ou
Nous nous entrainons, que nous avons accueilli
l'équipe du Fousseret.

Cependant 'horaire trés matinal a fait que plusieurs
de nos joueuses se pensaient encore tranquillement
sous la couette alors que les joueuses adverses
etaient tout de suite dans le rythme !

L'opposition 2 (Elisa, Gabrielle, Lucile, Soleildad et
Jeanne) éprouve des difficultés en début de match
pour défendre sur les grands gabarits adverses qui
dominent prés du panier et profitent de notre
absence de combativité au rebond. Egalité puis
defaite dans les 2 premiers actes.

Apreés la déconvenue de la semaine passee
l'opposition 1 (Lucie, Héloise, Manal, Lalla et Ambre)
se devait de se racheter. Chose faite des leurs
débuts avec 2 premiéres périodes remportées mais
de peu.

Sur cette dynamique l'opposition 2 s'impose aussi
dans la premiére période de la deuxiéme mi-temps
mais s'incline dans la période qui suit avec encore
trop de tirs en courses rates.

Finalement l'opposition 1 fait le job et controle la fin
de match avec une égalité et une nette victoire au
dernier acte.

Victoire finale mais encore du pain sur la planche
avant d'attaquer les deux derniers matchs de la
saison qui nous opposeront aux 2 meilleures
equipes du déepartement !

UiiF2

PORTET 15 / ASTRO 17

Une nouvelle fois, ce match contre Portet a montré deux
visages. Notre opposition 2 (Alicia, Chahinez, Elyssa,
Maéva, Manel, Shannone) prend assez vite lascendant
sur son adversaire. Elle met en place une défense solide,
agressive qui se montre tres efficace. De ce fait, elle se
crée de nombreuses occasions en attaque et remporte
haut la main ses deux premiers quarts-temps. Pour
lopposition 1 (Cassy, Garance, Haréna, Isabella, Thiffany)
qui fait face a des joueuses physiques et rapides c'est
plus difficile. Neanmoins, a limage de lopposition 2, les
filles de lopposition 1 défendent fort et ne lachent rien.
Elles s'inclinent mais ne déméritent pas lors des deux
premiers quarts-temps.

A la mi-temps, je me dis que Lon se dirige tout droit vers
des prolongations. L'opposition 2 remporte logiquement
ses deux derniers quarts-temps méme si elle se
complique la tache avec un taux de réussite au tir trop
faible. Suit lopposition 1 qui perd son troisieme quart-
temps mais maintient sa pression défensive a un niveau
Jjamais égalé par cette équipe a ce jour. Dans un
quatrieme quart-temps assez fou, l'effet de notre
defense commence a se faire sentir et Lefficacite
offensive des filles de Portet baisse ; elles ne marquent
que six points. De notre c6té, dans les dernieres minutes,
nos filles menent a bien trois belles contre-attaques. Le
dernier quart-temps se solde donc par une egalité
synonyme de gain du match pour LASTRO !

Cette victoire arrive au moment ou l'équipe s'est
montrée capable de maintenir un bon niveau de jeu tout
au long du match. Cela arrive aussi au moment ou notre
défense na globalement montré aucune grosse faille
(énormément de progrées dans les placements). Ce n'est
assurément pas un hasard ! Bref, les filles ont vraiment
livré un trés beau match samedi et je suis ravi de pouvoir
toutes les féliciter au travers de ce petit commentaire.
Bravo les filles !



REPLAY

UaizMa

ASTRO 55 / TCMS 60 ( Apreés 2 prolongations )

Ce samedi nous avons recu a la maison le TCMS pour notre 3e confrontation de la saison. Nous en étions a une
défaite en barrage et une victoire en championnat aller. C'est donc la belle qui se joue au lycée LAUTREC. La belle,
¢a sera la victoire du TCMS qui nous coiffe sur le fil a lissue d'un match tres disputé et surtout de 2 prolongations
d'anthologie.

Nos garcons n'ont pas demérités, ils ont fait la course en téte durant tout le match jusqu'a 3.4 secondes de la fin du 4e
quart temps ou une faute fatale permet au TCMS de marquer le point qui leur manque pour égaliser a 48 partout.
Nous reprenons l'avantage en prolongation, mais les petits cheminots, accrocheurs et habilement coachés,
reviennent au score pour la énieme fois. Dans un match qui a vu 11 fois les deux equipes étre a égalite, c'est la fois de
trop pour nos Astroboys qui craquent et laissent filer les visiteurs vers une cruelle mais belle victoire.

Bien sur, nous pouvons nous en vouloir pour nos 19 fautes concedées a des garcons adroits qui ont sut rentrer pas
moins de 13 lancers-francs contre 8 pour nous. Nous pouvons aussi nous en vouloir de nos remises en jeu
hasardeuses dans le money-time qui nous ont empéchees de tenir la balle alors que le temps jouait en notre faveur.
Nous pouvons enfin nous en vouloir, nous modestes entraineurs du dimanche, de ne pas savoir suffisamment utilise
les armes tactiques du coaching, notamment des temps morts pour déplacer le jeu, casser le rythme et faire
retomber la pression. Mais c'est bien les seuls regrets que nous devons avoir car pour le reste, les petits bleus ont
livrés un beau match, enthousiasmant, avec des actions collectives ou individuelles qui ont transporté le public
présent. Ils ont été accrocheurs des les premieres minutes et le sont restés jusqua..3.4 secondes de la fin du temps
réglementaire. Il mériterait d'étre tous cités mais quelle satisfaction de voir les caviars distribués par Jules F., la
ténacité defensive de Jules K. pourtant convalescent, le courage de Mattéo qui sort sur blessure et revient pourtant
dans les prolongations, du trois point "from downtown" de Dorian. Les défaites, aussi dures soient elles a digérer,
apprennent plus que les victoires.

Jespere que celle ci vous soudera plus encore et que vous ne vous laisserez pas déchirer par le doute et les sirenes
stupides qui considerent qu'un tel joue trop, lautre pas assez, fait trop de fautes ou devrait en faire plus au contraire.
La seule verité sera celle du terrain et de l'effort que chacun d'entre vous fera pour les autres, sur le banc ou balle en
main.

Il vous reste 2 matchs pour tenter d'aller en play-offs, a vous de jouer !



REPLAY

UaizM2

ASTRO 25 / LABEGE 73

David contre Goliath :

L'Astro (8eme) rencontrait sur ses terres le leader de la poule (Labége-Auzeville) et le résultat fut sans aucune surprise
une écrasante victoire des visiteurs par 73 a 25.

Pourtant, malgré l'enchainement des défaites, lenvie des joueurs semble toujours intacte sur le terrain.

Des choses intéressantes commencent enfin a se mettre en place, mais l'équipe adverse, avec une défense tout terrain
agressive, n‘a laissé aucun espoir a nos locaux. De plus, la réussite au shoot n'est toujours pas au rendez-vous (7 points
au 1er quart, 0 au deuxieme, 6 au troisieme). Seul le dernier quart (12 points) montre que nos joueurs sont capables de
marquer. Il faudra répéter ce dernier quart-temps tout le long du prochain match a Saverdun si on veut le gagner.

Uai3M3

PIBRAC 20 / ASTRO 18

Que d'amertume ce match laisse a l'équipe !! Nous ne partons qu'a 8 joueurs : Antoine allant jouer avec l'équipe 2 et
les autres joueurs étant blessés ou absent.

Le match fut serré jusqua la fin. L'une des causes principales, notre manque d'adresse sur tir en course. Les joueurs
arrivent par des jeux de passes a se retrouver seuls face aux paniers mais ratent le dernier geste : dommage ! A la
mi-temps, le score est de 8 a 6 en notre faveur.

Arrive le 3¢éme quart-temps ou tout a changé. L'équipe arrive a mettre leur double pas et nous creusons l'écart jusqu'a
+7 (9 a16) et c'est a ce moment la que quelques problémes apparaissent. En effet, l'arbitrage qui était jusqu'alors
assez cohérent tourne complétement en notre défaveur, des oublis de démarrage de chrono non rectifié et une
eéquipe adverse assez vulgaire font que nos joueurs sortent completement de leur match. Malgré cela, nous menons
encore 17 a 18 a moins d'une minute de la fin. C'est a ce moment la que je demande un temps-mort sur panier
encaisse pour que mes joueurs aient a faire la remise en jeu dans le cas adverse mais ni la table et ni les arbitres ne le
me l'accorde est nous prenons un panier suite a une trés mauvaise remise en jeu.

Le match se termine sur un score de 20 a 18 pour Pibrac. Les joueurs n'ont pris aucun plaisir a jouer la fin du 3éme
quart-temps et le 4éme quart-temps. La victoire nous tendait les bras mais notre manque d'adresse et les faits de jeu
en ont décideé autrement.

Samedi, nous recevons l'equipe de la CTC Hersain a 16h mais avant cela, il faudra travailler les tirs en course ainsi que
le jeu sur les attaques placées afin d'espérer une victoire samedi prochain. L'apprentissage est encore long mais
l'equipe ne peut que progresser.



REPLAY

Ui3F2

TMABC 35 / BRAX 21

Ce week-end nous avons fait un tres trés bon match contre brax. Il y avait une trés bonne intensité, que ce soit en
défense, en attaque, les choix étaient bons; et méme si il y avait un écart d'environ 15 points pour nous a la mi temps,
nous n‘avons pas baissé les bras en pensant que c'était gagné, et continué de mettre la pression aux filles de brax.
Cette victoire fait plaisir et il va falloir faire de méme ce samedi contre launaguet les premieres du championnat.

Ua3F3

Astro 29 / LAbége 45

Ce week-end, arrivait le match le plus important pour permettre aux filles de décrocher la premiéere place du
classement. Avant cette rencontre, javais pensé axer les dernieres séances d'entrainement avec les U13F3 sur la
communication, lesprit d'équipe, la défense et le jeu place.

Le match a débute sur une tres bonne lancée. Les filles ayant commenceé le match ont respecté a la lettre les
consignes. Ces dernieres étaient de se donner a 120% de leurs capacités physiques pour arriver a agresser un effectif
adverse plus homogeéne et plus technique dans lensemble.

Les Benjamines vont réaliser une premiére mi-temps qui dépassera largement mes attentes tant elles se sont
données sur le terrain. Jai énormément apprecié lengagement physique de toutes les joueuses ainsi que leur
mentalité digne d'une vraie equipe de basket. Les filles finiront avec retard de 6 points (a cause de 2 petites erreurs)
avant lentame de la seconde période.

Puis, lors de lentame de la seconde mi-temps, un manque de reussite flagrant et la bonne attitude de Labége, qui a
su correctement profiter de ce désavantage, ne nous a pas permis de prendre les devant.

Le score final n‘est pas du tout représentatif de la physionomie du match. Je souhaiterais donc souligner un point
positif et un point a améliorer. Le premier étant la création d'un vrai collectif et le second étant la réussite face au
cercle.

Malgre la défaite, ce match a été a mes yeux le meilleur de la saison pour les filles. Je les félicite et les encourage a
perseveérer dans leurs efforts, la progression de chacune devient flagrante et cela fait plaisir a vair.



REPLAY

UisM2

LEGUEVIN 49 / ASTRO 36

Match difficile contre une équipe de bon niveau et
deux meneurs tres rapides. On a su leur montrer
qu'on était capable de les accrocher au score mais
malheureusement nous avons lache notre défense
a certains moments leur permettant de creuser
lécart.

Il ne faut surtout pas baisser les bras et
s'encourager !

UasF

ASTRO 56 / VACQUIERS 44

Début de match plus que poussif, on est
spectatrices du jeu adversaire.

Nous faisons match egal au premier.

Nous prenons un large avantage au score au
deuxieme grace notamment a une grosse Déefense
appliquée et agressive. Qui se traduit par des
contre attaques bien menées.

Nous nous faisons quelques frayeurs avec le bon
travail de lintérieur en face.

Nous sommes legérement au dessus
physiquement et remportons ce match.

Prochain rdv samedi a domicile pour le dernier
match contre Quint
Nous vous attendons donc nombreux !

Ui7Ma

ASTRO 74 / AUSSONNE 24

Samedi nous recevons l'équipe D'Aussonne au
lycée. Nous entamons le match difficilement avec
une défense de zone 3-2 qui ne porta pas ses fruits.
Apres 6 minutes de jeu, nous repassons en defense
individuelle ce qui perturba l'adversaire. Nous
avons ensuite deroulé contre l'équipe la plus faible
de notre niveau pour faire un écart conséquent a la
pause. Victoire nette et sans bavure de 50 points.

A part le début de match ou nous manquions
dénergie et d'envie en défense, le match a été
maitrise. On peut étre satisfait de cette victoire de
+50, NOUS avions gagne de +14 au match aller. Les
progres dans le jeu collectif explique la victoire plus
large de samedi dernier.



REPLAY

U2oM

ASTRO 47 7 OTB 78
17-16, 10-19, 12-19, 8-24

Ce dernier match de la saison, matinal 10h, aura permis a 2 cadets d'intégrer l'équipe et de faire bonne figure.

8 bonnes premiéres minutes qui nous avons legerement dominé, le temps que notre adversaire se réveille. Puis
nous sommes tombé dans nos travers : les balles perdues, la mauvaise gestion du jeu rapide.

Menés des lentrée du 2° QT, nous avons réagi sur le jei intérieur et sauve la face par quelques actions trop
individuelles, alors que notre adversaire nous usait sur la ligne des LF.

Retour au vestiaire -8, sur le score 27-35. Dommage, apres avoir mis en garde sur nos faiblesses, un rappel de notre
point fort -le jeu intérieur, nous avons rattaqué, en vain.

Le dernier quart "abandonné’ fait désordre et donne une mauvaise image de cette rencontre et de notre saison qui a
eu du bon pour ces jeunes joueurs qui ne sont pas encore assez aguerri pour affronter le jeu viril des seniors.

Une reléve a construire une année de plus, il ne dépendra que de leur motivation.

U20oF

TMABC 52 ¥ MAUBOURGUET 44

Apres un premier quart temps assez difficile , les filles ont su vite répondre des le deuxieme quart temps !

En face nous avions une equipe tres rapide et tres adroite . Ce qui a fait la différence ce sont nos grandes mais aussi
la participation de toutes les filles que ce soit au niveau offensif ou défensif.

Les filles peuvent étre tres fieres d'elles car elles ont montré de la combativité , de lagressivité et de lorgueill

C'est une victoire trés méritée ! Bravo encore a Elles!



REPLAY

SF2

TMABC 49 / LABEGE 37

Nous avons a coeur de prendre notre revanche contre Labege.

Nous ne nous rendons pas la tache facile en encaissant un 14-0 d'entrée !

Temps mort: on change tout, on repart et on se réveille en reprenant le retard et en terminant a + 4 a La mi-temps.
On fait une bonne entame de 3eme quart en infligeant un 12-2 aux adversaires grace a une bonne Défense.

Nous maintenons l'écart jusqua la fin.

Il faut que nous gardions la téte sur les épaules, que nous travaillons en équipe pour attaquer la série de 4 matchs
restants

Prochain rdv dimanche 13h au TCMS

SF3

TMABC 30 / MAZERES 54
4-18, 8-14, 8-8, 10-14

Un grand plaisir que d'aligner 10 joueuses sur la feuille, surtout que les ariégeoises étaient venues en force, a 10
aussi .

Le tort aura été de croire que le nombre ferait la force :

=> NouUs n'avons pas tenu physiquement

=> NOUS avons été pris de vitesse.

Ce 1er QT catastrophique aura éprouve le mental du groupe, et sa cohésion. Le 2° QT annoncait un petit mieux, mais
il fallut attendre le vestiaire pour reposer les bases car, a la mi-temps seul le 5 majeur avait pu s'exprimer : les efforts
défensifs bralaient les énergies offensives et ladresse.

Tactiquement, un repli en zone permit de faire jeu €gal a défaut de faire mieux en attaque et égalité sur le 3° QT. Peu
dadresse a mi distance, notre adversaire était tres mobile limitant les fenétres de tirs et propice aux interceptions.
Un dernier quart a nouveau dominé par les ariégeoises qui ont imposé leur rythme.

Ce match aura permis diintégrer 3 U20f . 1er match en SF de Cécile, U17 surclassée, qui si elle n'a pas marqué, n‘aura
pas demérité.

SGa

ASTRO 74 / BRUGUIERES 2 60

Début de match tonitruant de notre part. Les 6 premieres minutes frisent la perfection. La quasi totalité des choix
offensifs est bonne et les quelques choix hasardeux qu'on fait bénéficient d'un coup de pouce du sort.
Défensivement, si le 1er quart temps est de bonne facture, il en est autrement dans le second ou on encaisse 23
points. Néanmoins, pour le premiere fois de la saison, jai senti une sérénité durant lensemble du match, méme dans
les moments de flottement. Dans ce moments la, on voyait des erreurs d'indiscipline ou de précipitation, mais jamais
de crainte. Si on oublie les 35% aux LF (10/29), je signe demain pour le méme match. Good job Guys!



LE COIN DES ARBITRES

Recherche de jeunes arbitres pour le tournoi du 1er mai a Naucelle

Cette année, le tournoi du 1er mai pour les catégories U7, Ug et U11 se déroulera a Naucelle (Aveyron).
En plus d'engager ses equipes, le club est a la recherche de jeunes arbitres pour les accompagner.
Le déplacement se fera vraisemblablement en bus.

Chaque jeune arbitre volontaire se verra remettre un tee-shirt ainsi qu'un sifflet en déebut de tournoi (qu'il pourra
garder par la suite) et le repas de midi lui sera offert. Tout d'arbitre du club est le bienvenu.

Si vous souhaitez particper a ce tournoi en tant quarbitre, je vous prie d'envoyer un mail soit a
Mickaél (EB@astrobasket.net) soit a moi (petitfabiieni2@gmail.com) d'ici Le mardi 28 mars ou de nous le dire lors

des entrainements ou des matchs de ce week-end.

Nous comptons sur vous !l



INSIDE

Pour information, 2 rendez-vous:

Ce soir les representants de notre CTC ont rendez-vous a la Maison du Basket
avec laréféerente CTC de la FFBB : c'est loccasion de faire le point sur notre
fonctionnement, nos projets, nos obligations... un retour vous sera fait dans le
prochain numero de ['Astrobulle.

Mardi 28 Mars, le CA se réunira a la Maison de la Petanque, les principaux points
abordeés seront :

- bilans intermédiaires (sportif, humain, financier),

- point sur les travaux des différentes commissions,

- CTC avec le TMB (rencontre réféerente FFBB, point sur Charte des
Officiels, location bus 1er mai),

- ler mai : organisation, inscription des equipes, participation jeunes
arbitres

- AG : choix de la date, du lieu et organisation de la journée / soiree

- projections 2017-18.

N'hesitez pas a me poser des questions, nous transmettre des suggestions, etc..
je les rassemblerai et les transmettrai.



CALENDRIER
DES MATCHS

MATCH A DOMICILE

- NIR

Sam 25/03

Adversaires

Rignac

Leguevin

Vacquiers 2

Entrainement

Fenouillet

CTC Hersain

CTC Hersain

Frouzins

OTBE 1

Lavaur

Castelmaurou

Fonsegrives

Le Fousseret

Eaunes - Portet

Heure - oTMm
et Gymnase Adresse Arbitres - e
- 103, av Frédéric Estébe o _a O
18hD0 Arnaume 31200 TLSE Cathy - Clémence
46, che Cassaing 31500 . \ .
20h30 Soncourt TLSE arbitres désignés Cathy - Thierry
av. des écoles J. Julien - -
20h30 J. Moulin 31400 TLSE arbitres désignés TMB
11h00
13h00 . I 7.9
Collage Lautrec 46, impasse Barthe 31200
TLSE
14h30 T -7 7.9
18h00 T -7 7.9
8h30 JAP Enca..dré par —
Fabien
15M2 encadrés par T
o Rachel )
13h00 Piarre - ? -7
Lvose Lautrec | 25+ impasse Barthe 31200 e
¥ TLSE
14h30 -7 -7
16h30 -7 -7
20h30 arbitres désignés 7 -7
accusil . 26, impasse Barthe 31200
10h Lycée Lautrec TLSE Li20mM parents U9




CALENDRIER
DES MATCHS

MATCH A L'EXTERIEUR

ASTRO Heure
Date TMABC Adversaires | Gymnase Adresse
U9 Sam | Caraman - Brax a“";“h'“" Raymand BIGOT Avenue des sports & CARAMAN
U11F1 NET'S 16h00 | Complexe Sportif Chemin de 'Enguille 4 SAINT GENIES BELLEVUE

U11mz Castelmaurou 16hiD0 Suzanne LENGLEN

Chemin du BEZIMAT a CASTELMAUROLU

U13F2 CTC 31 Nord 13hi00 René ALBUS & allée Pierre de COURBERTIM a BRUGUIERES
U1amz Saverdun 13h00 Gym. du Girbet route de Toulouse a SAVERDUM (09)
R ET HET'S 2 13hi00 Alex JANY Chemin Belbéze & SAINT JEAM

L15mz2 Castelmaurocu 14h30 Suzanne LEMGLEM

Chemin du BEZIMAT & CASTELMAUROL

U7 HET'S 1 14h30 Complexe Sportif

Chemin de 'Enguille & SAINT GEMIES BELLEVUE

UzoF aTe 18hiba Marcel PAGMNOL

9 rue des Tilleuls & FLAISANCE DU TOUCH

5F2 TCMS 2 13h00 Montaubnie 48 bis rue Louis Plana 31500 TLSE
5F1 Momntech 15h30 Gym. Municipal Faubourg Launet 8 MONTECH (82)
561 St-Jory 2 15h30 Gym. du Lac Avenue SEGUSIMND a SAINT JORY

Bonne semaine a tous !



