
ASTROBULLE

 NUMÉRO 29

10 Mai 2017



REPLAY

MATCH DU WEEK-END
05, 06 & 07 MAI



REPLAY

U13F1
TMABC 30 / MIREPOIX-MONTAUT 55 

4:16, 3:19; 13:9, 10:11 

Pas de miracle… la saison de nos u13F1 s’arrête en demi-finale face à une équipe de Montaut qui nous est 
largement supérieure en jeu collectif, en défense, et dans la volonté de ne rien lâcher sur le terrain. 

1ère mi-temps (7:35): à 16 et 19 points encaissés par QT, nous avons régressé en défense par rapport au match aller 
(en comparaison : 22 sur la 1ère, 17 sur la 2e mi-temps dans un environnement bien plus compliqué!). Multiplication 
des erreurs – et pourtant on savait à quoi il fallait faire attention. Si on n’a pas envie de défendre et empêcher l’autre 
équipe de marquer, on aura toujours du mal contre des équipes du même niveau. En attaque, la même précipitation 
qu’à l’aller fait que nous perdons de nombreux ballons et ne marquons que peu de points sur des actions 
individuelles. 

2e mi-temps (23:20) : Montaut fait tourner son effectif et leur défense baisse légèrement d’intensité. Nos filles 
relèvent leurs têtes, rentrent mieux dans le match et font jeu égal, montrant qu’elles n’ont pas complètement oublié 
leur basket. Cela dit, dès que Montaut accélère un petit peu au début du 4e QT, on retombe dans la dynamique de la 
1ère mi-temps. 

Sur l’ensemble des deux rencontres il n’y a aucun doute sur le résultat : si nous avons réussi à rivaliser pendant 
environ la moitié de chaque rencontre, sur l’autre moitié du temps, Montaut nous a très largement surclassé en 
vitesse, jeu collectif, intensité défensive, et toutes les détails qui font si souvent la différence au basket. Nous 
n’étions simplement pas prêts à affronter une telle précision et intensité de jeu. 

Pour conclure, je félicite nos Benjamines pour une saison qui – malgré cette demi-finale – a été une belle réussite, et 
je remercie le public de l’Astro qui est venu nombreux ce samedi et a mis une belle ambiance en restant positif et 
encourageant jusqu’à la fin. Mais surtout je félicite les filles de Montaut et leur entraîneur pour le superbe jeu 
collectif qu’elles nous ont proposé. Personnellement, je suis fan, et je leur souhaite bonne chance pour la finale 
contre Tarbes. 

RÉSUMÉS

Christian



REPLAY

ASTRO  77 / CORNEBARRIEU 2 72 

Début de match laborieux, tant offensivement que 
défensivement alors que l'équipe adverse ne 
montrait pas de prime abord des capacités 
athlétiques et techniques au dessus de nos joueurs. 
Au second quart temps, on encaisse 23 points et on 
en marque 21. Ces 21 points, c'est l'arbre qui cache la 
forêt car offensivement il y a peu d'animation et c'est 
souvent "l'exploit" individuel qui apporte le panier. Au 
retour des vestiaires, on essaye une nouvelle 
configuration défensive, en passant en défense 
homme à homme dans le but de maintenir un niveau 
d'effort"certain". On arrive presque à contenir 
 l’adversaire (18 pts encaissés) mais on s'écroule 
aussi offensivement, avec seulement 14 points 
marqués. Nouveau changement de défense à
l'entame du dernier quart temps, avec 7 points de 
retard. L'animation offensive semble enfin se mettre 
en place, mais plus important, les rotations 
défensives sont plus énergiques. Il était temps. 26-
14, c'est le score de ce quart temps. Point négatif: 
notre pourcentage aux LF. Point positif: tous les 
joueurs ont porté le danger en attaque. Good job! 

Constant

RÉSUMÉS

FOIX 38 / ASTRO 26 

Un périlleux déplacement à Foix nous attendait ce 
week-end pour la phase aller des inter-poules face à 
une équipe au scoring assez remarquable en U13 niveau 
3 (environ 60 points marqués par match). Les deux mots 
d’ordre avant ce match fut donc la défense et l’adresse 
sur nos doubles pas. Malheureusement, l’adresse nous 
fît encore défaut durant ce match malgré une très belle 
prestation de l’équipe en défense. 
Les deux mi-temps du match se sont grandement 
ressemblées. Notre équipe dominait le match mais 
pêchait au niveau de la finition contrairement aux
Ariégeois qui étaient plutôt adroits. Vous l’aurez compris, 
la déception fut grande à la fin du match tant l’équipe 
méritait la victoire. 
Nous entamerons donc le match retour avec un 
handicap de 12 points mais rien est impossible et je sais 
que l’équipe est capable de surmonter cela si l’adresse 
est de mise, chose que l’on travaillera intensément 
durant les deux entraînements de cette semaine. 
Je tiens à féliciter les joueurs qui ont quand même fait 
un bon match mais je sais qu’ils pourront en faire un bien 
meilleur lors du match retour.  

U13M3 SG1

Fabien



INSIDE

Pendant que nos U13F1 jouent leur 
demie finale retour, 

notre Cathy nationale a licorne !

DEMI FINALE U13F2 : SAMEDI 13 MAI à 13h30

Après les U13F1, c'est au tour de notre équipe 2 de jouer le match aller de 
sa demi finale, avec l'avantage du terrain pour ce premier pas en play- 
offs. 
Venez aussi nombreux, que samedi dernier, pour les encourager et leur 
apporter le soutien qu'elles méritent pour aller jusqu'en finale  

Demi finale U13F 2 : Samedi 13 Mai à 13h30 au Gymnase du Lycée 
Lautrec



CALENDRIER 
DES MATCHS À VENIR

MATCH A DOMICILE

MATCH A L'EXTERIEUR


