
#30



Team Astro : l’édito
Salut l'Astroworld

Notre dernier "gros week-end" de matchs est passé ... beaucoup de
championnats ont pris fin, mais ce n'est pas encore l'heure des vacances ! En
effet, il reste encore deux semaines et demi d'entrainements avec la
configuration de cette saison avant que ne débute notre traditionnelle
"bascule des effectifs en catégorie supérieure", à partir du lundi 27 mai.

Pour toutes nos joueuses et tous nos joueurs désormais sevrés de
compétition il est désormais le moment de faire un bilan individuel de cette
saison et de nous transmettre son souhait pour la prochaine saison : soit
continuer à l'Astro (sous réserve de l'accord des dirigeants), soit continuer
ailleurs, soit arrêter. Vos coachs actuels serviront d'intermédiaires pour
transmettre cette info essentielle car c'est avec elle que nous allons pouvoir
déterminer nos éventuelles capacités d'accueil pour des nouveaux venus.

Bien évidemment pour plusieurs il y a encore des zones d'ombre à éclaircir
avant de se décider : mes études me laisseront-elles à Toulouse et avec du
temps pour pratiquer ? Les horaires d'entrainement seront-ils compatibles
avec mon emploi du temps ? Qui seront mes coachs et mes coéquipiers ? ...
Toutes ces légitimes questions auront leur réponse en tant voulu, mais en
attendant nous avons surtout besoin de connaître vos intentions.

Enfin, pour toutes celles et ceux qui ont encore besoin de quelques montées
d'adrénaline, nous avons quelques équipes toujours en activité à soutenir ...
en particulier nos U17M1 qui sont d'ores-et-déjà qualifiés pour la finale R2
(week-end du 1er juin, à St-Sulpice), nos U20M1 qui devront aller défier l'ogre
Rodez sur ses terres en demi-finale R2 le dimanche 26 mai et enfin nos SG1
qui auront une double confrontation à gérer contre Launaguet (aller à
l'extérieur le samedi 18/05 et retour au gymnase du lycée Lautrec le samedi
25/05, 20h30, pour ce qui sera le dernier match officiel à domicile, toutes
équipes confondus ... il faudra que ça résonne fort dans notre antre !!!) avec
comme enjeu une qualification pour la finale du niveau pré-régional.



Voilà pour aujourd'hui ... ci-dessous le palmarès presque définitif de cette
saison. Je commenterai ce bilan sportif une prochaine fois
 
En week-end un mercredi, on devrait faire ça plus souvent !

Palmarès sportif 2023-2024 (au 08/05)

Micka





Salut tout le monde, c'est Tanguy ! 
Dans le cadre de mon diplôme, je suis chargé d'organiser un projet pour le club de
basket. 
Et devinez quoi ? C'est un tournoi 3x3 qui se tiendra le dimanche 19 mai ! Comme
c'est pour mon diplôme, j'ai décidé que ce tournoi serait mixte, avec des catégories
U13 et U15. Si nous avons suffisamment de participants, nous pourrons même
diviser les équipes. Si vous êtes intéressés pour vous inscrire, vous pouvez me
contacter par e-mail à tanguybegue@gmail.com ou par message au 0678260911. Et
n'oubliez pas, maximum 4 joueurs par équipe !
 Un grand merci d'avance pour votre soutien, et à très bientôt sur le terrain !

Tournoi 3x3 à l’Astro

mailto:tanguybegue@gmail.com


Replay

Défaite des U13F1 contre Auch : 42-49

Dernier match perdu mais bravo aux filles qui y ont tenu jusqu'à la fin. Elles ont
pu constater qu'elles ont dû potentiel.
Merci aux bénévoles du club, aux U15M et aux parents qui ont fait comme
d'habitude en sorte que le dernier match se soit passé.
Il nous reste encore les tournois pour faire un bilan de cette année.

Elia

Victoire des U13M2 à Cugnaux : 38-42

Dernier match du championnat pour nos garçons et c’était un déplacement à
Cugnaux qui nous attendait. En prenant en compte, la saison que nous avions
fait avec zéro victoire au compteur en championnat, la règle principale était de
prendre du plaisir ! Évidemment on voulait gagner, car tout coach veut voir son
équipe gagner. Mais nous voulions surtout qu’ils prennent du plaisir à jouer
tous ensemble pour la dernière fois tout en mettant une forte intensité et en
appliquant les consignes qu’on répète depuis le début de l’année. Et bien on
peut dire, que le défi a été relevé haut la main !



Le match débute bien, on met de l’intensité, on ne laisse pas de paniers faciles
aux adversaires et on finit le quart-temps avec 3pts d’écart seulement. Le
deuxième quart-temps est un peu plus complexe, on perd les duels et les
adversaires marquent leurs paniers. Mais pas de panique, la mi-temps arrive et
on est derrière seulement de 7pts, c’est entièrement rattrapable. 
Le début du troisième quart-temps est également difficile et on a peur de
retomber dans les travers de nos anciens matchs. Cependant, il n’en est rien !
Les garçons réagissent bien et finalement on reprend le quart-temps en main en
le gagnant 6-10. 
Puis vient le dernier quart-temps, le quart-temps décisif. Vont-ils tenir
l’intensité qu’ils mettent depuis le début ? Vont-ils rester calmes et lucides pour
ne pas se faire avoir dans les dernières minutes ? La réponse est simple, ils ont
été excellents. Ils ont appliqué les consignes, se sont encouragés sur et en
dehors du terrain et ont maintenu l’intensité jusqu’au bout. Dernier temps-
mort (que j’ai oublié d’annuler tellement j’étais à fond) pour commencer à les
féliciter puis le buzzer retenti et c’est la libération. ON A GAGNÉ !!! (38-42)
Franchement, trop fière d’eux pour leur progression tout au long de l’année qui
est récompensée de la meilleure des manières pour ce dernier match. Ils ont
offert un beau cadeau d’anniversaire en avance à leur coach/prési Virginie !

Chloé



Défaite des U15M1 contre l’OTB : 34-87

Dernier match à la maison pour nos Racoons, réception de OTB qui fait partie
des trois terreurs de notre championnat.

Le match aller s'était conclu par un cinglant : 121 - 53, nous espérions faire
mieux après une semaine d’entraînement très sérieuse.

Le match commence bien nous tenons tête au troisième ( à égalité au nombre
de victoires défaites avec les deux premiers) : notre défense tient la route et
repose nos adversaires à 3 point où il ne brille pas à ce moment du match.
Notre attaque fonctionne aussi relativement bien. Nous finissons le quart
temps au coude à coude : 17-21…. Oups pardon 17-24 après un trois points un
peu casse-croûte dans les dernières secondes.

Malheureusement le deuxième quart ne se passe pas de la même manière, on
prend la marrée ! Coeff 200, on capte plus un rebond, on est dépassé sur tout
les duels, on n’arrive plus à trouver le chemin des filets…. Score à la mi-temps :
19-60…. Oui vous ne rêver pas 2-36 sur la période. C’est très difficile dans les
têtes …. Dans ma tête !! Il faut se ressaisir, de toute urgence si on ne veut pas
se faire littéralement rouler dessus.

Heureusement la deuxième mi-temps est meilleure, bien meilleure. On change
de défense, on se remet à défendre et forcément on trouve des solutions pour
marquer quelque points, mais c’est surtout notre faculté à rebondir qu’il faut
féliciter : 9-11 sur le troisième quart. 
Le dernier quart est du même acabit : 6-16 pour un score final de 34-87.
Un petit peu de basket fiction avant de conclure ce commentaire : si on exclut
la déroute du deuxième quart-temps on se retrouve à 32-51, même pas 20
points face à l’une des meilleures équipes de la R2…. Malheureusement un
match c’est 4 quart temps et il faut qu’on soit capable de jouer « à fond »
durant tout ce temps.



Alors comment conclure…. C’est difficile de dire qu’on a fait un BON match avec
un delta de 50 points, avec seulement 30 points marqués mais on peut être
fière de nos petits Racoons de n’avoir rien lâcher !! D’avoir repris s’être réveillé
après le cauchemar ! 

Maintenant il ne nous reste plus qu’un match, un déplacement à Condom pour
aller chercher la 5ieme place à égalité avec nos hôtes du jour! Pour l’instant il y
a 1-1, on les a battu en brassage et eux nous ont battu à l’aller, nous entrons
donc en mission pour finir cette saison riche en émotions de la plus belle des
manières!

Rdv donc le samedi 25 Mai !!

Let’s Go Racoons

Nico

Victoire des U15M2 à l’Isle Jourdain : 36-61

Q1 : 8-12
 Q2 : 15-15
 Q3 : 4-20
 Q4 : 9-14

 Pour ce dernier match de championnat, direction le Gers pour aller défier
l’Isle Jourdain. Entre un petit cafouillage au départ, une arrivée tardive des
maillots et l’Isle Jourdain qui décide de commencer le match avec 10 minutes
d’avance, l’échauffement est plus que bref.
Visiblement, cela ne nous réussit pas bien puisque nous ne rentrons pas bien
dans le match et jouons sur un faux rythme pendant toute la 1e mi-temps :
pas de vitesse, peu d’intensité, face à un adversaire qui défend en restant
assez proche du panier. 



Ce n’est donc qu’avec une toute petit avance de 4 points que nous regagnons
les vestiaires.

Mais les garçons reviennent sur le terrain avec de bien meilleures intentions :
beaucoup plus vifs, ils se donnent à fond pour récupérer les ballons et scorer
en jouant très collectif. L’adversaire est bien souvent pris de vitesse, ce qui
nous permet d’enchainer les paniers et de prendre le large au score. Nous
gérons ensuite correctement la fin de match, en faisant tourner largement
l’effectif.

 Ainsi, nous clôturons cette saison sur une prestation en demi-teinte, en ayant
bien joué sur une seule moitié de match. Ce match résume finalement assez
bien cette saison : sans envie et sans application, ils déjouent et se
compliquent la tâche. En revanche, lorsqu’ils allient concentration et intensité,
ils atteignent un bon niveau de jeu individuel et collectif et révèlent ainsi leur
potentiel.

François



QT1 : 5-15 / QT2 : 5-19 / QT3 : 8-21 / QT4 : 10-16

Dernier match de la saison à Lalbenque, dernier du championnat avec 1
victoire. L'objectif est de conclure positivement cette saison après la défaite
désastreuse à Verfeil le week-end précédent, qui nous a enlevé quasiment
toute chance d'aller en finale.

On démarre ce match avec de bonnes intentions, avec de l'agressivité vers le
cercle et une pression tout terrain efficace. Notre défense demi-terrain pourrait
être meilleure, car elle est un peu lâche et ne nous permet pas de récupérer
des ballons pour créer du jeu rapide. Mais c'est suffisant pour avoir un premier
écart de 10 points à la fin du premier quart-temps, qui pourrait être plus
important avec une meilleure adresse face à la défense 3-2 de notre adversaire.
En second quart-temps, on trouve des solutions grâce à un très bon jeu
collectif, ce qui nous permet d'avoir des paniers près du cercle face à leur
défense de zone. On a toujours les mêmes lacunes défensives, ainsi qu'au
rebond, ce qui nous empêche de faire une vraie différence offensivement.
Le troisième quart-temps sera dans la lignée du second, avec un score similaire.
On se relâche au début du quatrième quart-temps, à l'image de la quasi-totalité
de nos matchs cette saison... Mais l'essentiel est bien là, on clôture la saison
avec une très belle victoire à l'extérieur.

Félicitations aux filles pour cette belle victoire. On termine la saison avec un joli
bilan de 12 victoires pour 2 défaites, comme la saison dernière, mais cette fois-
ci c'est insuffisant pour atteindre la finale du championnat. Il nous aura
manquer quelques ingrédients pour y parvenir.
Maintenant, cap vers la saison prochaine avec un passage en catégorie U18F
pour la grande majorité de notre effectif.

Merci au club de Lalbenque pour leur accueil, et un très grand merci aux
parents qui nous auront suivi tout au long de la saison.

Victoire des U15F1 à Lalbenque : 28-71



Cédric et Michaël

Victoire des U17M1 à Cugnaux (27/04) : 68-77

5ieme match phase Retour Poule B Régionale 2 en U17M1. Nous nous
déplacions à CUGNAUX. Premier quart temps Défaite 24-18 Deuxième quart
temps Victoire 18-20 Troisième quart temps Victoire 12-21 Quatrième quart
temps Victoire 14-18 Victoire finale 68-77 
Un match difficile globalement. Nous étions attendu comme on s'en doutait et
on commence le match tranquillement comme d'habitude aussi alors qu'eux le
commence fort. On reste en individuelle sur les 2 premiers quart temps ce qui
les avantage car on n'arrive pas à creuser l'écart en augmentant notre niveau.
A la mi temps on a 4 points de retard... On décide de changer de stratégie en
faisant de la zone press et de la zone. Ce fut payant car on récupère des ballons
et eux sont moins efficaces en attaque. Le troisième et quatrième quart-temps
sont vraiment différents, on creuse l'écart car on défend mieux ensemble et on
concrétise nos actions offensives. 
Victoire acquise grâce à nos différentes options et notre groupe collectif.
Week-end prochain match important contre Montastruc pour assurer notre
première place et notre place en phase finale



Victoire des U17M1 contre Montastruc : 109-47

6ieme match phase Retour Poule B Régionale 2 en U17M1. Nous recevions
MONTASTRUC. Premier quart temps Victoire 28-15 Deuxième quart temps
Victoire 24-8 Troisième quart temps Victoire 24-17 Quatrième quart temps
Victoire 33-7 Victoire finale 109-47 
Un très bon match et une très belle victoire de l'équipe. On est désormais sûr
d'être premier de notre poule à un match de la fin et de jouer la finale R2
contre l'autre poule Pyrénées le week-end du 1er Juin. Franchement une très
belle performance de l'équipe car si vous vous souvenez, on perd nos 2
premiers matchs de poule pour enchaîner à ce jour 11 victoires de suites en
championnat. Bien sûr que nous avons eu des hauts et des bas mais nous avons
une belle équipe collective qui correspond à la philosophie du club tout le
monde apporte sa pierre à l'édifice défensivement et offensivement. C'est un
groupe qui joue très bien ensemble. Concernant le match, j'ai pas grand chose à
dire une très bonne défense sur 4 quart-temps et une attaque très efficace sur
leur zone 3-2. 
Quelques soient les joueurs sur le terrain le travail a été fait BRAVO ! Nous
allons nous préparer désormais pour cette finale car le groupe qui a bien
progressé mérite de concrétiser toute cette progression.

Vincent



Défaite des U18F1 à Pamiers : 52-39

Evolution du score : 14-11 / 30-21 (16-10) / 39-28 (9-7) / 52-39 (13-11).

Malheureusement un match très facile à résumer : à de trop rares exceptions
près mes filles n'ont tout simplement pas joué ce match. Aucun rythme, du
retard dans toutes nos actions défensives comme offensives, aucune intensité,
aucune inspiration, beaucoup de mauvais choix en attaque et donc de ballons
perdus, un naufrage absolu dans la conquête du ballon (jamais je n'ai vu autant
de rebonds offensifs laissés à l'adversaire) et beaucoup d'actions ou tout
simplement des joueuses adverses viennent nous arracher le ballon des mains.
Elles en voulaient plus que nous, à chaque instant !

On perd les 4 quarts-temps, on ne marque même pas 40 points (triste record de
la saison) contre des joueuses de 1ère et 2ème année qui ont joué leur
partition, basée, comme à l'aller, sur une grande agressivité (première fois de la
saison qu'il y a plus de fautes sifflées contre nos adversaires que contre nous ...
ça en dit long !).
Mais il pouvait difficilement en être autrement quand on se cherche des
excuses dès la première minute du match.

La seule bonne nouvelle c'est que ce match ne sera pas le dernier de la saison ...
il reste une chance de finir sur une note plus positive, dans 3 semaines, à
domicile, contre les dernières. Si mes joueuses restent mobilisées il y a encore
de l'espoir d'honorer notre 4ème place finale de ce championnat régional.

Micka



Défaite des SG1 à Roquettes : 89-64

Evolution du score : 23-16 / 39-36 (16-20) / 63-48 (24-12) / 89-64 (26-16).

Dernier match retour de la saison régulière et nous voici chez le leader invaincu
en championnat, lequel a gagné ses 21 matchs précédents avec un écart
moyen de près de 47 points  .
En plus, les aléas de la semaine font que nous ne nous présentons qu'à 7 pour
ce match de prestige et sans réel enjeu sportif, nos places respectives de 1er et
2nd du championnat étant figées depuis plusieurs journées maintenant.
L'objectif pour nous était donc de faire bonne figure, avec les moyens du jour.

Justement c'est la figure de Lucas qui est la première mise en lumière avec un
beau choc tête contre tête ... avec Shaun dès l'échauffement ! Sur un terrain de
rugby il y aurait eu "protocole commotion" mais notre "éternel rookie" en a vu
bien d'autres et heureusement il tiendra bien sa place.

Les locaux imposent leur rythme et prennent vite les devants dans le 1er quart-
temps (17 à 5) mais nous ne nous laissons pas décrochés et revenons un peu :
-7 à la fin de ces dix premières minutes.
A la surprise générale, et devant nos fiers 7 supporters, aussi nombreux que les
joueurs donc (merci à Charlotte, Gaby, Loric et Florian, ainsi qu'à nos adorables
SF Flavie, Elodie et Louise), nous réussissons à recoller à 34-34 à 2 minutes de
la fin du 2ème quart-temps, pour finalement être à -3 à la mi-temps ... exploit
en cours !

Malheureusement les efforts de la première mi-temps, notre effectif réduit, et
surtout le sursaut d'orgueil des locaux, particulièrement efficaces et adroits
dans la 2ème partie du match (qu'ils remportent 50 à 28), ne nous permettront
pas de l'emporter, malgré un Marius des grands jours de notre côté (19 points)
... ce qui, pour l'anecdote, est notre première défaite de la saison à l'extérieur
(et oui, curieusement les 3 précédentes en championnat, plus celle en coupe,
étaient toutes à domicile !).



Ecart final "honorable" de 25 points (89-64), en se permettant même de tenter
mais manquer un dunk (Bobo ne quitte donc plus P-A ) mais la triste nouvelle de
la soirée reste la blessure à la cheville de Shaun, à 1 minute de la fin . On
l'espère vite rétabli pour le programme à venir.
Car évidemment ce dernier match de la phase régulière n'est pas synonyme de
fin de saison pour nos SG1 ... place désormais à notre demi-finale contre
Launaguet.
Match aller chez eux le samedi 18 mai à 20h30 et surtout match décisif chez
nous le samedi 25 mai à 20h30 ... on vous espère très nombreux et bruyants
comme toujours pour ces deux rencontres cruciales ... on espère tous cette
place en finale depuis très longtemps (laquelle sera très certainement
définitivement synonyme de montée en région).

Micka

Défaite des SF2 à Cornebarrieu : 69-46

Dernier match de la saison chez un adversaire qui avait absolument besoin
d’une victoire pour valider leur place en Playoffs. Et elles ont mis les moyens
avec six joueuses de l’équipe Pré-Nat (dont trois qui n’ont finalement pas eu
besoin de fouler le parquet) on ne savait pas que notre équipe faisait si peur
que ça !! 
Mes joueuses étaient prévenues et n’ont pas déjoués en respectant les
consignes ! Bien évidemment la marche était très haute (ajoutez à cela
l’absence de plusieurs de nos cadres) press tout terrain pendant 40min ,
adresse extérieure , puissance physique : un enfer.
Mais mes joueuses ont fait honneur au maillot ASTRO et mis un point
d’honneur a rien lâcher, jusqu’à gagner le 4QT 19-15 ! 
See you later…

Sébastien



Le replay des Loisirs

Astrotro - Astro 1

Nous y voilà donc le dernier match de la saison qui voit se faire face les deux
équipes de l’Astro les mieux classées. 

Un début un peu compliqué pour nous, 4 joueurs sur 10 sont restés bloqués
pour une sombre histoire de carte de parking perdue…. Autant vous dire
qu’on ne peut pas parler d’échauffement de qualité.

Néanmoins on compte rapidement le retard pris du au « bonus fille » et
même pris le lead : 16-22.

Il en fallait pas plus pour que Astrotro se réveille et augmente son niveau de
jeu. Le reste du match sera un enchaînement de prises davantage, d’une
équipe à l’autre.
Dans ce jeu là c’est l’astrotro qui s’en sort le mieu, ils reprennent l’avantage
en fin de match et ne le relâcheront plus.
Score final : 68-58.

Un match encore une fois fort sympathique, on a tous passé un moment!
Pendant le match et après!

La saison est donc terminée: une belle troisième place pour l’Astro 1 mais
surtout la première place dans le mini championnat des 3 équipes du club qui
s’affrontent dans cette poule.

Maintenant c’est au tour de la Coupe de nous tenir en haleine, premier match
ce vendredi contre LCBC qui s’est classé dernier de la poule au-dessus de nous
!! Vous saurez tout de ce match la semaine prochaine, promis.



Ps: pour les plus attentif d’entre vous, c’est le même commentaire que la
semaine dernière, pas de nouveau à vous proposer aujourd’hui ( nos
adversaires on préférait rester chez eux plutôt que de risquer une déculottée
😉), mais j’avais oublié de mettre la jolie photo d'après match : la voilà 

Nico



Le défi de l’Astrobulle

Plusieurs équipes ont bien joué le jeu pour ce nouveau défi de l’Astrobulle !

Franchement, il m’est impossible de départager les différentes photos
parce que le défi a été parfaitement respecté chez tout le monde. Alors
vous pouvez applaudir les U9, les U13M2, les U13F1 et les U17M1 !!

PS : Je vais quand même faire preuve de subjectivité et déclarer les U13M2
vainqueurs du défi de l’Astrobulle de cette semaine !!



Résultats du week-end dernier



Prochains matchs
Petite précision importante, entre la parution de cet Astrobulle et samedi, des
modifications de dernière minute peuvent avoir lieu. N’hésitez pas à vous
référer à la rubrique “Prochain match” sur notre site internet

Comme l’année dernière, vous pouvez aider le club en vous inscrivant grâce
au lien ci-dessous à l’une des fonctions pour un match (arbitre, e-marque,
chrono, délégué, buvette). Il vous suffit d’écrire votre nom dans les cases
vides.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-
2pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-%202pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nZivW1AXxzSxu6HvOvF1x4Q-%202pWbYXjdbPfif5FrcMA/edit?usp=sharing


Une petite page de pub
On remercie les sponsors !



Buzzer Beater🕛 🕛

Voilà, c’est tout pour aujourd’hui ! Vous voulez vous exprimer sur un sujet,
nous envoyer des photos, partager des anecdotes en rapport avec votre équipe

ou le basket en général ? 

Vous vous sentez l’âme d’un journaliste ou d’un chroniqueur ? Envoyez nous
vos articles ou vos suggestions de rubriques. 

A la semaine prochaine !!!


