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U11M1
Astro 19 - 13 TBC 
Seulement 9 joueurs retenus en équipe 1 pour cette rencontre nous opposant au TBC, beaucoup trop 
d'absence donc il a fallu répartir les joueurs dans les 2 équipes.L'opposition B était composée de Louis, 
Samuel, Angelo, Léonard et Maxime donc une grande majorité de joueurs de 2008, dans la A plus 
expérimentée se trouvait Jérémi, Millan, Joseph et Aurélien. 
Pour ce match encore une fois l'accent a été mis sur la défense dès le début de la rencontre et les consignes 
seront de suite mise en application avec un score vierge laissé aux visiteurs après les deux premières périodes 
de l'opposition B. 
L'opposition A, comme la semaine passée, aura un peu plus d'adversité et dans cette première période ils ne 
feront pas mieux qu'une courte défaite et une période ex-aequo 
En 2ème mi-temps, l'opposition B continue à dominer son adversaire en remportant ses 2 derniers 1/4 temps 
assurant la victoire de la rencontre, tous les joueurs ayant marqué au moins un panier. 
L'opposition A ayant encore des difficultés avec des joueurs plus mobiles ils partageront les périodes en 
finissant sur une toute dernière période plus largement remportée, et la aussi tous les joueurs auront participé 
au score. 
Il y a encore eu du déchet près du cercle et du manque de présence au rebond défensif mais l'activité en 
défense et bien là et nos poussins jouent de plus en plus en équipe et en respectant le travail fait à 
l'entrainement. Continuez comme ca les garcons !  Alain

U11F1
Roquettes 22 - 10 Astro   
Un rendez-vous manqué ! Match pour la seconde place il me tardait d’en découdre avec Roquettes. 
Malheureusement, amputé d’un tiers de l’équipe, les cartes étaient faussées face à une équipe au complet 
toujours aussi rapide mais surtout agressive en défense. En première mi-temps les ¼ temps perdus ne l’ont 
été à chaque fois que d’un seul panier. Ce fut plus facile pour Roquettes en fin de match, la fatigue se faisant 
de plus en plus ressentir. Félicitations à toutes les filles présentes car elles n’ont rien lâché et ne se sont jamais 
découragées. 

Stéphane

U11F2
Astro 16 - 12 Pibrac 
(3-0 / 3-0 / 1-3 / 1-3 / 3-0 / 3-0 / 1-3 / 1-3) 
Nous avons gagné parce qu'il n'y avait que 7 joueuses dans l'équipe adverse, au lieu de 8. Par contre, le 
résultat ne reflète pas du tout ce qu'il c'est passé sur le terrain ! Nous n'avons jamais marqué plus de points 
que nos adversaires, que ça soit en opposition A ou B. Pendant les premières 6 minutes, l'opposition B n'a fait 
que défendre, il y a eu seulement 2 ou 3 attaques. Aucune application sur les remises en jeu donc on perd les 
ballons et difficulté à remonter le ballon. Bref, c'était un mauvais match. 
Je ne pense pas que les filles de Pibrac étaient meilleures, elles étaient seulement plus concentrées et 
envieuses. C'est toute la différence avec nous ! Je sais qu'elles peuvent faire mieux, elles l'ont montré au 
match contre Cugnaux il y a 15 jours.  Encore une fois un grand merci à Kabishan pour son aide ! 
Prochain match samedi contre Toulouse Metropole Basket. 

Noushka
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U11M2
Pibrac 21 - 07 Astro 
Certes le résultat officiel indique une défaite (la première de la saison) pour nos U11M2 … et pourtant, ce 
match ils l'ont en réalité gagné sur le terrain ! Mais avec seulement 7 joueurs présents, l'opposition 2 a été 
déclarée forfait sur le papier … bien que victorieuse de 3 de ses 4 périodes ! 
Pour l'opposition 1 se fut plus difficile avec 1 période gagnée, 1 égalité et les 2 dernières perdues. Cependant, 
les 4 joueurs concernés ayant dû jouer tout le match sans remplaçant et devant également à tour de rôle 
compléter l'opposition 2, ils ont fait preuve d'une vaillance hors norme en se livrant à fond jusqu'à la dernière 
seconde malgré la grande fatigue accumulée. 
Quoiqu'il en soit, Noah, Gaspard, Loric, Jonas, Martin, Raphael et Antonin, bien que sachant le match perdu de 
façon administrative, ont amplement fait honneur à leur maillot en livrant un très bon match collectif. Vraiment 
très fier de l'état d'esprit et de la solidarité affichés par ces 7 guerriers ! 

Mickael

U13F1 
Lavaur 50 - 47 TMABC après prolongation 
Encore une courte défaite contre un concurrent direct au classement, mais celle-ci laissera sans doute des 
regrets: perdu en prolongation sur un 3pts balancé contre la planche! 
Un match à suspense avec 6 égalités et 9 changements d'avantage. Pour une fois nous ne courons pas après 
le score mais faisons course en tête la plupart du temps, même si les écarts restent petits et peu durables. 
Après une 1ère mi-temps joué sur un faux rythme, les débats s'intensifient en 2e mi-temps. Nous prenons 6 
points d'avance au milieu du 3e QT, mais Lavaur revient rapidement. A la fin du temps réglementaire, nous 
avons une balle de match que nous n'exploitons pas bien. En prolongation nous passons devant sur un 3pts, 
puis Lavaur nous passe devant dans la dernière minute sur leur tir à 3 pts. A 30 secondes de la fin nous 
revenons à -1, puis nous récupérons la balle à 10 secondes de la fin pour une dernière contre-attaque, mais la 
joueuse qui a couru devant ne reçoit pas la balle. Le dernier panier de Lavaur ne sera qu'anecdotique. Malgré 
le fait d'avoir mené la plus grande partie du match nous laissons donc filer cette victoire... dommage! 
En même temps, si nous sommes honnêtes avec nous-mêmes, nous étions moins présents en défense, 
souvent en retard dans les aides, et nous avons moins bien tenus les duels que lors des deux matchs 
précédents à domicile. Lavaur en profite en cherchant et trouvant, avec une saine agressivité, le contact en 
allant au panier: 27 fautes, 43 lancer-francs qui témoignent de notre fébrilité en défense et qui nous rattrapent 
en fin de match. Puis face à une défense très solide, nous ne restons pas assez fidèles à nos valeurs de jeu 
collectif, et notre efficacité dans les duels n'est pas au rendez-vous... Dans un match décidé à 1 point près, 
chaque shoot, chaque faute et lancer-franc peuvent faire la différence. 
Nous apprenons donc qu'il est difficile de gagner des matchs en région à l'extérieur face à une équipe de 
niveau égal. Ce samedi, il aurait fallu une grosse performance pour ramener la victoire, et au final cela n'aura 
tout juste pas suffi. Ce n'était pas notre meilleur match, mais nous n'avons jamais baissé les bras. Bravo aux 
filles pour l'effort qu'elles donnent semaine après semaine et aux parents pour leur présence et 
encouragements. 

Christian & Stéphane
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U13F3
BAB'SS 50 - 18 TMABC 
Pour espérer rivaliser avec le leader actuel de notre championnat, il fallait être au mieux de sa forme. 
Malheureusement, nos benjamines  3, Amandine, Anne-Lise, Bertille, Kalian, Lilly, Lycia, Paola, n'ont pas livré 
leur meilleur match et la sanction a été sévère : plus de trente points de retard. Physiquement, les joueuses de 
Bessières/Saint-Sulpice sont toujours aussi grandes et elles ont aussi gagné en rigueur en défense. Pour les 
surpasser il fallait jouer très vite et en passes. Les filles ont bel et bien essayé de développer ce type de jeu et 
les 
intentions étaient bonnes. Malheureusement faute de vitesse et de précision dans l'exécution, nous nous 
sommes faits subtiliser beaucoup de balles, offrant en suivant des paniers faciles à nos adversaires. 
Pour nous les paniers étaient loin d'être faciles et nous avons aussi manqué de réussite. 
Bref, le match a été difficile. Nous sommes assurément tombés sur plus fort que nous ce samedi. La défaite 
est logique mais je pense qu'avec plus de motivation et de concentration, nous aurions pu réduire l'écart. Allez 
les filles, il ne faut pas se décourager ! Je suis persuadé que vous êtes capables d'élever votre niveau de jeu. Il 
suffit de retrouver l'intensité avec laquelle je vous ai déjà vues jouer... 

Emmanuel

U13F2
TMABC 51 - 50 Mazères 
Prestation très curieuse offerte par notre équipe qui, sur ce match, a été d'une inconstance jamais vue jusque- 
là. Une première mi-temps globalement très moyenne dont un départ catastrophique avec une succession de 
mauvais choix en attaque, mais aussi beaucoup d'erreurs techniques individuelles, parfois très grossières. 
Heureusement le fond de jeu collectif qui fait notre marque de fabrique est désormais vraiment installé dans 
les "gênes" des filles et quand elles décident de jouer sans trop réfléchir … naturellement nos actions 
offensives redeviennent beaucoup plus judicieuses et efficaces. 
La 2ème mi-temps aura été bien meilleure car justement les filles auront su enfin se libérer (sur le terrain et sur 
le banc !) et faire valoir leurs vertus collectives. Et c'est justement sur cet aspect qu'elles ont fait la différence : 
là où nous multiplions les passes pour placer nos joueuses scoreuses dans les meilleures conditions possibles, 
nos adversaires n'ont développé que du jeu individuel avec très peu de passes et basé sur les duels. Ce type 
de jeu adverse nous aura aussi permis de voir nos grandes lacunes sur le placement défensif et la lecture des 
aides. 
Tout de même un grand bravo aux 5 valeureuses ariégeoises qui ont vaillamment défendu leur peau (elles 
sont tout de même 4ème du championnat juste derrière nous) emmenées par une jeune joueuse extrêmement 
rapide et efficace près du panier qui finira le match à 35 points ! 
Merci à Elia pour le coup de main et félicitations à mes joueuses qui, malgré un match assez moyen, 
réussissent à l'emporter en ayant tenu en haleine les spectateurs jusqu'à la dernière seconde puisque malgré 
une avance portée à 7 points à moins de 3 minutes de la fin, nous avons vu les visiteuses revenir à 2 points et 
même obtenir 2 lancers francs à 3 secondes du buzzer … le 2ème sera manqué et nous évite une prolongation 
qui aurait pu tourner d'un côté comme de l'autre étant donné notre succession de hauts et de bas sur ce 
match. 
Un dernier mot pour Anna et Manal qui, malgré une cheville en vrac chacune, étaient bien évidemment 
présentes (ainsi que leurs parents !) pour apporter leur soutien inconditionnel aux copines … la marque d'une 
belle et grande équipe ! 

Mickael



REPLAY
RÉSUMÉS

U15F1
Tarbes 42 – 30 TMABC 
Déplacement à Tarbes ce samedi. Nous savions que ce serait un match compliqué aux vues des événements 
du match aller. Deuxième défaite du championnat qui nous fait redescendre à la deuxième place au 
classement (1ère exaeco). 
L’entame du match a été compliqué avec le trajet dans les jambes.. Ensuite, il faut savoir que Tarbes a une 
équipe qui évolue en championnat Occitanie (deux niveaux au dessus), et aussi que trois joueuses de cette 
équipe sont venues les renforcer Tarbes 2. Difficile de tenir un groupe pareil. 
Perdre de seulement 12 points face a une équipe aussi complète sera notre victoire. 
Malheureusement, aucune réussite sur nos tirs. La plupart des points marqués viennent des lancers francs 
réussis. Dommage, car nous aurions pu certainement gagner la rencontre. Il ne faut pas que l’on s’en veuille, il 
y a des matchs comme ça, où ça ne fonctionne pas.. 
Le championnat n’est pas terminé, levons la tête et continuons notre chemin 
Clem & Gwen 

Gwen & Clémence

U15F2
TMABC 25 - 29  Gratentour 
Une défaite qui pour moi n’en est pas une les filles étant 6 le match a été rude pour toutes. Elles ont mené la 
première mi-temps au score et se font remonter en 3ème QT malgré une avance toujours significative de 
points. Une défense superbe qui nous fait plaisir! Un rebond présent encore et toujours! Malheureusement le 
dieu du shoot n’étais pas avec nous ce jour là. De plus la 5ème faute d’une joueuse en début du 4ème QT nous 
met en mauvaise posture pour finalement se faire passer devant a cause de la fatigue. Mais les filles n’ont 
jamais lâchés et ne perdent que de 4 points contre Gratentour avec 10 joueuses sur la feuille de match. Pour 
moi c’est un match amplement gagné à tous les niveaux il nous manquait juste une joueuse. Merci les filles 
vous n’avez pas fait un aussi beau match depuis longtemps et ça fait plaisir! L’entraînement fini par payer! 
Merci les filles !!! Go jouer votre basket et continuez de progresser ainsi! 

Emma

U13M1
Astro 38 - 63 Valence 
"Dommage" qu'on ne soit pas en NBA où dans la saison régulière on rencontre parfois la même équipe 3, 4, 
voire 5 fois. Je suis sûr qu'avec une telle organisation, mes jeunes finiraient par accrocher une de ces équipes 
qui nous font très mal. 
Tout ceci pour dire que l'entame de match est excellente. On a 2 points de retard, 11-13. Il n'y a que contre le 
Tropik qu'on a fait une meilleure entame. Le dernier quart lui aussi est excellent: 12-12. Oui, on fait égalité sur 
ce quart temps, preuve que les gamins n'ont pas baissé les bras. Ils savent s'écarter et percuter. mais toujours 
beaucoup de points laissés dans la finition et les lancers-francs. Un peu plus d'agressivité permettrait de 
masquer ces faiblesses. mais je suis confiant: chaque semaine, ils sont meilleurs que la précédente. Petit à 
petit...on devient moins petit. 

Constant
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U15M2
Castanet 63 - 37 Astro 
Un quart temps et puis... plus rien 
17/19;14/6;24/4;11/8 
Contre le premier invaincu du championnat, nous entamons le match d'une très belle manière. Jeu rapide, jeu 
collectif, adresse, confiance, défense, nous étions très appliqués des deux côté du terrain. Tout ceci paie 
puisque nous gagnons le premier quart-temps. La joie de l'équipe après ce premier quart faisait plaisir à voir. 
Cependant le match dure 3 quarts temps et nous n'avons pas pu tenir le rythme jusqu'au bout subissant un 
terrible 21/4 à la reprise de la seconde mi-temps. 
Que devons nous retenir de ce match ? Que tout est possible, si nous avons confiance et si nous restons 
concentrés. 
Amine (qui termine meilleur marqueur du jour pour notre équipe),  Matteo,Antoine,Thomas, Issa ,Shawn,Bryan, 
Lièle, Edgar et Guillaume ont défendu les couleurs de l'Astro pour ce match! 

Tahina

U17M1
Astro 69 - 41 Launaguet 
Bonjour à tous, un très bon match de toute l’équipe ce samedi. Nous avons su contrer parfaitement l’équipe 
adverse grâce à notre engagement et notre bonne défense. De plus , nous avons réussis à mettre en place les 
directives du coach afin pouvoir mieux attaquer face à une défense de zone. Nous avons été motivé face aux « 
pseudos supporters »de Launaguet et à l’absence de Benjamin sur la feuille de match . Nous devons 
conserver la même envie de gagner pour la suite de la saison. 

Clément

U17M2
TOURNEFEUILLE 2 35-58 ASTRO 2 
10-14, 9-15, 4-15, 12-14 
Trés bon résultat de nos garçons obtenu chez les premiers. 
Après le match lamentable de Bruguières, c’est une équipe nouvelle que nous retrouvons : les 6 mêmes + 4 
autres. Sont-ce l’apport de ces quatre joueurs qui a changé l’équipe ??? Non, ils n’ont marqué que 2 pts à eux 4 
! Alors comment le groupe s’est métamorphosé ? 
Tout d’abord en défense, ils ont été intraitables, et là nos 4 renforts ont pleinement joué le jeu et ils ont aussi 
permi les remplacements adaquats. 
Nos 10 lascars sont rentrés dans l'arène hyper motivés donc. La réussite avec,  car des fois tout veut rentrer. 
Notre adversaire lui n’a pas su contourner notre bloc défensif. une victoire au delà des espérances car nous 
avons rattrappé le goal-average du match aller perdu 40-49. Espérons que cette réaction ne soit pas un feu de 
paille et redonne du coeur à tout le groupe pour briller sur la phase retour. A suivre !! 

Pierre
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U20M1
CTC TARN OUEST BASKET 31-100 ASTRO 
4-21, 7-19, 11-22, 9-38 
Un match sérieux malgré une adversité “légère”. Le groupe a travaillé et malgré tout cultivé quelques 
frustrations : 11-40 à la mi-temps, score d’attaque un peu léger beaucoup de tirs étant refusé au bénéfice 
d’extra passes et de finitions hasardeuses. Le troisième QT renforçait ce sentiment. Un réveil du groupe 
permettait un sprint final sur un 21-0 et de sauver les apparences. Encore un mystère des brassages ! 

Pierre

U20M2
76-56 AUREILHAN   
17-10, 19-17, 19-10, 21-19 
Pour ce match des mal classés, nous avons assisté à un match de bon niveau : 
Tout d’abord un effectif complet, des joueurs motivés. 
Nos garçons ont bien entamé leur match, 5 joueurs ouvrant le score sur ce premier quart ! 
Le deuxième QT fut gagné par une défense 3-2 agressive qui nous permit de nombreuses interceptions. Notre 
adversaire grâce à 2 tirs à 3 points restait au contact 36-27 à la mi-temps. Pas de changement de stratégie, 
notre rebond def et off aidant, nous avons maintenu la pression et laché les tirs sereinement. 55 à 37, on 
pensait que les bigourdans allait lacher prise, sauf que le coach visiteur harcelait ses joueurs et de notre coté 
nous étions en gestion de banc avec 4 joueurs à 4 fautes 
Une trés belle victoire qui annonce un renouveau de cette équipe, avec 2 joueurs revenants de blessure et 
quelques têtes nouvelles. Timothée 19pts, Théo 13, Evann12,  

Pierre

SG1
St-Jory 58 - 55 Astro 
Match piège par excellence chez un mal classé … et nous tombons bêtement dans le panneau ! 
Les locaux ont réussi à nous faire déjouer via un défi physique bien trop souvent au-delà des limites des règles 
et pourtant toléré par un duo d'arbitres parfois complètement dépassé par des comportements qui n'ont pas 
lieu d'être sur un terrain de sport … dommage pour nous mais nous ne pouvons nous en prendre qu'à nous 
même … on ne peut pas être de loin la meilleure attaque du championnat (78 points de moyenne par match) 
et se retrouver avec seulement 30 unités au compteur à l'entame du 4ème quart-temps ! 
Menés de 15 points à 8 minutes de la fin du match, on retiendra notre réaction d'orgueil qui nous aura permis 
de passer un 5-21 à nos adversaires entre la 36ème et 39ème minute du match. Mais malheureusement les 
ultimes coups de sifflet seront toujours aussi "curieux" et ne nous permettront pas de défendre nos chances de 
victoire. 
À retenir aussi notre faible 9/22 aux lancers francs qui, dans un match au score final si serré et faible, ne nous 
aura pas beaucoup aidé … et là ni les adversaires ni les arbitres n'y sont pour quelque chose ! 

Mickael
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