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Si ce week-end a marqué la fin des matchs officiels pour quasiment toutes les équipes du club, on en retiendra
bien évidemment 3 qui avaient un caractère plus exceptionnel que les autres. 
Et oui, c’était ambiance “playoff” pour 3 de nos groupes. 

Dans l’ordre chronologique, samedi en fin d’après-midi, le gymnase du lycée Lautrec affichait complet et
l’ambiance était au rendez-vous (rien à envier aux salles de NBA !) pour la demi-finale retour de nos U15F1 face
à la CTC de St-Nauphary-Montauban. Avec 17 points d’avance récoltés au match aller, en terre Tarn-et-
Garonnaise, les supporters ne s’attendaient surement pas à ce que les filles jouent autant avec leurs nerfs ! La
faute avant tout à une valeureuse équipe visiteuse qui a pris les commandes du match dès son entame pour ne
plus la lâcher jusqu’à la fin, comptant même à quelques minutes du terme les fameux 17 points d’avance
concédés à l’aller ! Heureusement pour nous, dans le “money-time” nos joueuses ont eu un brin de lucidité de
plus que les autres ... défaite de “seulement” 13 points ... ouf !!! Ayant assisté à la confrontation de très près, je
tiens à mettre en avant l’attitude hyper sportive de tous les protagonistes : joueuses, coachs et nombreux
supporters des 2 équipes. Pour notre équipe, direction la finale régionale contre les Tarnaises de Carmaux,
leader incontesté de l’autre poule avec une seule défaite sur tout le championnat, et qui a battu Riscle tant à
l’aller qu’au retour en demi-finale ... la tâche ne s’annonce pas simple ! 

Ensuite, dimanche en fin de matinée, retour au lycée Lautrec pour la demi-finale aller de nos U20M1 (2ème de
leur poule) face à Caraman (leader de l’autre poule) qui était soutenu par une très forte délégation de
supporters qui avait fait le déplacement (ça promet pour le match retour !). Là aussi le match a été d’une folle
intensité, les deux équipes se rendant coup pour coup au panneau d’affichage. On a en particulier assisté à une
opposition de très haut niveau dans le secteur intérieur ... Valentin et Ulysse ont eu fort à faire face à 2 joueurs
qui finissent à respectivement 26 et 18 points marqués ! Après avoir résisté pendant les 3 quarts du match, nos
garçons ont cédé un peu de terrain et ils devront démarrer le match retour avec l’ambition de remonter les 9
points de retard qui ont sanctionné ce match aller. La salle de Caraman est un bastion très dur à prendre, il
faudra une prestation de très très haut niveau de notre équipe avec je l’espère de nombreux supporters qui les
soutiendront. 

Enfin, dimanche après-midi c’est à Pamiers qu’il fallait être. Nos SF2 y défendaient leur place de leader du
championnat pré-régional face à l’équipe locale, 3ème ! L’enjeu était énorme car, dans le même temps,
Vacquiers, 2ème, allait surement s’imposer face à une équipe mal classée et pouvait donc, en cas de défaite
des nôtres, reprendre cette première place à nos filles, synonyme de qualification directe pour le championnat
régional. Heureusement, coachs Lucie et Gwenaelle ont su trouver les mots qu’il fallait et nos joueuses ont su
faire face à la pression de l’enjeu en réussissant à prendre les devants, de quelques points, dans les 3 premiers
quarts temps remportés respectivement 12-14 ; 5-9 et 15-16. Avec 7 petits points d’avance, chèrement gagnés,
elles ont enfin su résister au retour des locales qui ne remportent le dernier quart que d’un point 11-10. Victoire
finale et scène de joie ô combien méritée pour ce groupe qui finit donc à la première place de ce très long
championnat (22 matchs) et qui jouera en Régionale 3 la saison prochaine. Mais d’ici là il y a la cerise sur le
gâteau à aller chercher : le titre de championnes ! La demi-finale se jouera contre Muret (4ème du
championnat), sur un seul match ... et celui-ci aura lieu à domicile ... encore une grosse ambiance en perspective
au lycée Lautrec ! 

Mickael
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REPLAY RÉSUMÉS

U13F2
Portet 72 - 43 TMABC 
Le score final ne reflète pas ce qui s’est passé sur le terrain. En effet ce match a été très disputé mais la
différence de réalisme entre les 2 équipes a encore une fois été à notre très grand désavantage ! 

Dans les toutes premières minutes le ton était donné : les locales ont 6 tentatives de tirs en positions favorables
et elles en réussissent 5 pour 10 points marqués. Dans exactement le même temps nous avons 10 occasions
d’ouvrir le score ... sans succès, avec pourtant parfois des opportunités tout près du panier et sans être
beaucoup gêné par un défenseur ... à rendre dingue le coach et les supporters !!! 

L’équipe de Portet n’est pas non plus 2ème du championnat par hasard et elle compte dans ses rangs 2
joueuses de 2ème année de très bon niveau physique pour l’une (32 points marqués) et technique pour l’autre
(25 points).  
De notre côté, et malgré les absences pour blessure de nos deux joueuses en sélection départementale, les
filles ont montré tous les progrès réalisés dans le jeu collectif depuis le début de la saison. Pour une première
année dans cette catégorie, c’est très encourageant. Elles ont même rivalisé au score avec les locales dans les
2ème (12-12) et 3ème quart-temps (remporté 13-15 !). Mais à nouveau en passe d’adresse dans le 4ème quart-
temps, nous ne serons jamais en position d’accrocher le match. 

Fin du championnat. Nous finissons à la 3ème place, ce qui nous écarte malheureusement des playoffs, mais
cette équipe a réalisé une très belle saison. 

J’ai particulièrement apprécié l’état d’esprit général des joueuses qui, même quand elles ne sont pas sur le
terrain, n’ont jamais cessé de s’encourager, de chanter, de crier et ceci quel que soit le score ! Un groupe est né
... la saison prochaine devra être la concrétisation des espoirs que je place en elles ! 

Un dernier mot pour les parents, encore très nombreux à être venus encourager les filles sur ce dernier match
(même quand la leur ne joue pas !) ... au nom des filles qui ne réalisent peut-être pas encore combien ce
soutien est précieux : merci pour tout ! 

Mickael



REPLAY RÉSUMÉS

U13F3
Astro 39 - 37 Gratentour 
Notre troisième équipe benjamine, composée d'Ambre, Anne-Lise, Bertille, Kalian, Lilly, Lycia, Maëlia, Marion,
Uzièle, achève son championnat en infligeant une très lourde défaite à Saint Jory, dernière équipe de notre
poule.  

Comme toute rencontre très déséquilibrée, il ne faut pas chercher à en tirer trop d'enseignements. Néanmoins,
je pense que ce match a tout de même été l'occasion de mesurer les progrès effectués par ce groupe depuis
maintenant un an. Je suis d'ailleurs ravi que, pour l'occasion, presque tous les parents ainsi que d'autres
proches soient venus encourager l'équipe.  

Un grand Meeeerci à eux, ça fait vraiment plaisir ! Le bilan sportif de la saison est presque équilibré puisque
nous terminons avec six victoires et huit défaites. Individuellement, absolument toutes les joueuses ont
progressé et collectivement (en défense comme en attaque) le jeu développé actuellement n'a plus rien à voir
(en mieux) avec celui des premiers matchs.  
Et le bilan "humain" dans tout ça ? De mon point de vue, il est hyper méga top positif étant donné que coacher
cette équipe cette année m'a intéressé (déformation professionnelle), stressé (ah ces shoots manqués à
répétition), énervé (parfois quand les dix joueuses voulaient rentrer en même temps sur le terrain !), mais
surtout surtout amusé (presque tout le temps franchement) et fait rire (souvent). 

 Merci à toutes les joueuses, les neuf déjà citées auxquelles il faut ajouter Alicia, Paola, Solène et Inocencia
pour cette belle saison !  

Emmanuel



REPLAY RÉSUMÉS

TMABC 36 - 49 St-Nauphary Montauban ... Qualification en finale! 
Grâce à l’avance que nous avions prise au match aller, malgré le match perdu, nous somme qualifié pour la
finale. 

Très beau parcours, merci aux parents, aux joueuses, et à notre club. 
Un grand merci à tous d’être venu nous encourager, rendez vous le 26 mai pour la finale. 

U15F1

Clemence et Gwen



REPLAY RÉSUMÉS

SF2
Pamiers 43 - 49 TMABC ... Montéé en Région! 
Fin de saison régulière pour nos SF2 qui se termine de la plus belle des manières! Une victoire qui nous
permets d’accéder directement au niveau supérieur, la R3. 

L’objectif de début année est donc atteint. Avec un total de 17 victoires pour 5 défaites, le bilan est plus que
satisfaisant. Même si nous aurions pu nous mettre à l’abri plus tôt, le principal est fait. 

Nous allons donc aborder les playoffs sans pression pour aller chercher le titre. Pour cette demi-finale, nous
rencontrerons Muret chez nous le dimanche 27/05. On vous attendra nombreux ! 

Enfin, merci à tous les supporters qui ont fait le déplacement dimanche dernier à Pamiers. Les Sf1/3 et 4, les
parents des Sf1 et Sf2, les Cambournac, Cathy et Thierry. Merci à Rachel d’avoir tenu la table. 

Bleu, Blanc, Rose, ASTRO! 

Lucie et Gwenn



JUNIOR LEAGUE 

Les matchs officiels sont terminés pour cette saison pour la quasi totalité des équipes. 

Sportivement, il est temps de se tourner vers la préparation des tournois de fin de saison et vers la saison
prochaine (la bascule approche, vous en saurez plus dans le prochain numéro de l’Astrobulle). 
Il est aussi un rendez-vous qui n’a pas eu le succès escompté jusque-là : la “Junior League” du samedi matin
9h30-11h au gymnase du lycée Lautrec. 

Ce créneau a été “boudé” ou “oublié” par les joueurs, plongés dans la routine de leur championnat respectif,
mais maintenant que le planning du samedi s’est bien libéré pour la plupart, c’est l’occasion de venir participer
à des tournois de 3c3 et autres concours de shoot organisés lors de ce temps qui se veut surtout convivial ...
rdv dès ce samedi à 9h30 pour tous les U13, U15, U17, garçons ou filles !!! 

INSIDE 

Mickael

CHAMPIONNAT DU MONDE DE L'ASTRO ! 

Depuis 3 ans maintenant, à chaque fin de saison, Antoine organise un championnat amical interne entre toutes
les équipes SG et Loisirs Adultes de l’Astro. Avec l’intégration des U20M depuis l’an dernier ce sont 8 équipes
qui s’affrontent cette saison (en attendant peut-être les SF dans les années futures). 

 Ces matchs sont avant tout l’occasion pour les joueurs des deux modes de pratique (Loisir et compétition
FFBB) de se défier sur le terrain ... mais aussi de se rencontrer hors terrain pour la 3ème mi-temps ! 

Avec un système de bonification qui palie en partie les écarts de niveau on assiste parfois à des “surprises”
sportives ... en attendant le verdict final (dernière journée prévue de le 22 juin), voici les résultats de la 1ère
journée qui s’est déroulée la semaine dernière (il y aura 7 journées puisque toutes les équipes s’affrontent les
unes les autres) : 
                                                             Loisirs 1 55 - 58 U20M2 

                                                             Loisirs 3 103 - 49 Astropico 

                                                                 SG2 62 - 75 U20M1 

                                                             Astronauts 70 - 90 SG1 

Pour les prochaines journées, on aimerait bien des photos collectives d’avant match ! 



INSIDE 

Du 18 Mai au 10 Juin


