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'‘edito de Micka

Samedi dernier | a compétition a repris ses droits é 6 moi s apr s | e derni

gue ca fait du bien de voir nos équipes arborer leur tenue de match, les voir se  réjouir lors
des actions spectaculaires, ou parfois faire réagir les coachs de fagcon moins heureuse !,
d'entendre les applaudissements des supporters et leurs encouragements malgré le masque !
Aussi, et malgré un arrété préfectoral tombé vendredi soir tard et durcissant les protocoles
sanitaires sur Toulouse en patrticulier (ce qui n‘a pas manqué de chambouler encore une fois
notre organisation du week-end), nous pouvons enfin reparler sport : 7 de nos équipes de
jeunes ont ouvert le bal , avec le début des brassages régionaux ( et ce "tour 0" interne a
chaque département). C6té résultats bruts on ne peut que se réjouir de n'enregistrer qu'une
seule courte défaite pour 8 victoires (certaines équipes avaient 2 matchs a jouer) é
rassurant par rapport a la préparation de ces groupes, orientés vers la recherche de
performances !

Et pour le week -end qui arrive , on sera a plein régime puisqu'outre les U7 et les U9 qui auront
leur traditionnel entrainement  hebdomadaire samedi matin, ensuite, ou en parallele, toutes
les autres catégories des U1l aux séniors (soit 21 équipes !) défendront nos couleurs sur les
terrains : brassages pour tous les jeunes et début des championnats p o ur l es
bénévoles et supporters, plus que jamais on aura besoin de vous tous !

Pour le moment nous avons été globalement épargnés par les problemes liés a des cas de
joueurs ou entraineurs testés positifs ou cas contacts (mais on en a eu, gérés
consciencieusement et sereinement !) € ma pas exemple, nos Ul7M1 ont été privés de
match samedi, le club de Blagnac n'ayant pas pu présenter leur équipe (leurs joueurs
n'‘avaient pas recu les résultats des tests) . Aussi je ne saurai que trop vous conseiller la plus
extréme vigilance sur le respect des gestes barrieres et des divers protocoles sanitaires mis
en place, sans non plus "psychoter” sur tout et rien & la fois,  y compris en dehors du contexte
basket € personne (et mo i par dessus toutdye
sportive !

Cette période de début de saison est suffisamment intense entre le calendrier particulier
des brassages de jeunes qui nous laisse tres peu de temps pour organiser les matchs |, l'accuell
des nouveaux venus encore peu familiarisés avec notre fonctionnement , la mise en place des
différent es ressources humaines, les problématiques liées au matériel , la recherche de
bénévoles pour encadrer les rencontres ( on ne le répetera jamais assez : un match a domicile
ce n'est pas juste 1 ou 2 coachs et 10 joueurs mais il faut aussi mobiliser 2 arbitres, 3
personnes licenciées pour opérer a la table de marque et plusieurs autres adultes pour aider

au godter, a linstallation ou au rangement du matériel, et désormais a nous aider a faire
appliguer les consignes sanitaires pas toujours trés simples ou pratiques sur nos installations )
€ a usausnom de la petite poignée de dirigeants , dévoués corps et ames a ce club, merci a
tous pour votre aide passée et a venir !

Micka

S ®n



es Images du week-end

Les U15F2 (dont une partie de I'équipe est championne en titre de cette

rubrique) sous le score du week -end !!!

astrobulle@astrobasketclub.fr

Facebook
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es derniers résultats

m Catégorie Locaux Visiteurs Résultats Arbitres OTM
U111 X
U112 Debut le 26/09 X
U11F X
U131 Astro 1 | Cugnaux Victoire 73-23 |Florian + Constant |Vané + Gaby
u13mz2 Debut le 26/09 X
U13FH1 Astro 1 | OTB 1 Victoire 82-04 | Quentin + Noah Alex C + Stéphane
U13F2 Debut le 26/09 X
u15m1 Astro 1 | Cugnaux Victoire 55-33 [Quentin + Florian | Martin + Flavien
u15m2 Debut le 26/09 X
f,_la"ll,_'l U15F1 Villemur Astro 1 Victoire 43-711 |Locaux Locaux
U15F2 Fenouillet Astro 2 Victoire 03-92 |Locaux Locaux
triangul Astro 2 BABB'SS Victoire 22-19 |Locaux Locaux
U171 Astro 1 Blagnac annulé Apthone + Dipite | Mirginie =+ 170
u17mz2 Debut le 26/09 X
U18F1 Blagnac Occit Astro 1 Defaite 66-56 |Locaux Locaux
U18F2 GOTB 4 Astro 2 Victoire 27-37 |Locaux Locaux
triangul Astro 2 Fonsegrives | Wictoire 35-20 |Locaux Locaux
SF3 Début le 26/09
5G1
u20mM
:[|]|"|1|I4 2; Début le 27/09

5G2




n refait les matchs

U13M1 A Astro 1 vs Cugnaux 1 = Victoire 73-23 ... Auteur = Micka

Score par quart temps : 20-2/16-4/19-11/ 18-6

Ces deux équipes évoluaient au méme niveau de championnat (le groupe A) il y a deux saisons
en U1l1M ¢roirelguenht@-tetnps nous avons mieux travaillé que nos visiteurs vu I'ampleur
du score ! Et pourtant Cugnaux a tres longtemps fait partie des clubs références de la région en
terme de formation é

Mes ptits gars ont su imprimer un rythme infernal des deux cotés du terrain et pendant toute la
rencontre. L'adversaire a été débordé et prisde vitessede t out e part €& et
pu étre encore plus salée avec une meilleure efficacité sur certains derniers gestes alors que tout
ce qui précédait était bien réalisé ! Mais c'est aussi le risque quand on joue sur un rythme si élevé
comme je le demande a cette équipe.

Méme si sur ce match un joueur s'est démarqué au scoring avec plus de 20 points marqués, la
force de ce groupe est aussi que tous sont capables d'apporter leur pierre a I'édifice en attaque

enc

(sur ce match ils sont 8 a avoir marqué entre 4 et 8 points) ¢ mal gr ® | es di ff ®r e

de joueurs, on trouve toujours des solutions en attaque !

Cenestqueled®but €& continuons sur cette dynamique ¢

marge de progression !
Bravo a tous et en particulier aux joueurs non sélectionnés d'étre naturellement venus soutenir les
copains, et merci aux nombreux parents présents.

U13F1 A Astro 1vs OTB 1 = Victoire 82-04




U15M1 A Astro 1 vs Cugnaux 1 =Victoire 55-33¢é A ut eNiagolas-

Mais quel plaisir!! ENFIN le retour des Matchs du Samedi aprés-midi a Lautrec!! Malgré cette
petite atmosph r e COVdifiriemehtecantrolalalesgeec nous at@qugn® detée
saison 20/21.

Pour ce premier match de brassage nous recevons Cugnaux, un club connu dans la région pour

son école de formation. lls sont dans la méme situation que nous : un gros renouvellement
doef actl &s U1l5M et jbavoue qubéon ®tait bien cu
Passons au match : d s |l es premi res mi nut es -a sSaute
déintensit®, sur ce point coest Cugnaux qui r
reprenons la main sur le jeu en revenant aux basiques (re)vu depuis la reprise.

Nous arrivons a la fin du premier quart 14-7 en suite, a part une petite alerte au début de la
seconde mi-temps, nous maitriserons nos adversaires du jour. Score final 55-33, un match
maitrisé!

Il sobéagit de capitaliser sur cette victoire enc
Bien sdr il nous reste du pain sur la planche mais ce groupe est décidément particulierement
intéressant.

Mer ci aux parents doéavoi atch @t aura tbesdin’de wbusspoucr@ousp r e
supporter toute cette saison.

Merci aussi aux joueursnon-s ® 1 ecti onn®s ou bl ess®s d' °tre ven
Aller a Samedi prochain

Ps: pour ceux que cela intéresse tous nos Matchs sont disponibles sur la page YouTube de
Thierry Tourte.

|




U15F1 A Villemur vs Astro 1 = Victoire43-71é  Aut eur = Mi ckael
Score par quart temps : 8-15/14-12 /11-24 / 10-20

Une premiere mi-temps hachée par les nombreuses fautes sifflées (13 contre elles et 15 contre
nous) et, méme si c'était parfois sévere, justement signalées par le corps arbitral ... trés bon sur ce
match !

Cela nous a longtemps empéché d'imprimer au match le rythme que les adversaires ont souvent

du mal a suivre.

L'ajustement demandé a mes filles a la mi-temps aura été entendu et nos efforts parfaitement
récompensés dans une deuxieme mi-temps dominée de bout en bout. Notre "petite” avance de 5
points a la mi-temps n'a cessé d'augmenter jusqu'au buzzer final.C'est donc une belle victoire
collective qui conclut ce premier match de brassage, et, cerise sur le gateau, un de nos axes de
progression actuel s'est déja bien amélioré (mais ¢a reste entre les joueuses et moi!)

Un grand merci aux nombreux parents qui ont fait le déplacement, comme souvent avec ce
groupe gue je suis avec plaisir depuis un moment maintenant.

Enfin un bravo tout particulier au club de Villemur pour la qualité de son accueil malgré la situation
contraignante actuelle é c' est-basloujours un Vv®r.i




U15F2 A trianqulaire Fenouillet - BABB'SS - Astro 2 ... Auteur = Thierry

Bonjour a tous et a toutes. Tout d'abord avant d'entamer cette nouvelle saison, je remercie au
nom de tous les parents, nos deux jeunes coachs Lilou et Margaret pour leur temps et leur
énergie !

Ce samedi nous nous retrouvions pour ce premier rendez-vous de la phase de brassage, et quel
plaisir de revoir de nouveau nos filles sur un parquet et d'entendre du public applaudir et
encourager !

Et méme si le tournoi du week-end dernier était une tres bonne entrée en matiere, nos équipes
retrouvent enfin I'enjeu de la compétition.

On remercie donc le club de Fenouillet qui nous recevait et contre qui nous attaquons cette
premiere rencontre. L'opposition étant plutét faible, le score s'envole vite, mais les filles resteront
appliquées jusqu'au bout pour finir par un 92/3 ! Sans appel...

Apres une courte pause, c'est contre I'équipe bien connue du BABB'SS que nous enchainons
ensuite. Cette derniere a a ¢ T ude se rattraper aprés sa défaite a domicile du week-end dernier
(22/11). Aprés un premier QT accroché qui se termine sur un score de parité, les AstroGirls
réussissent a gratter une légére avance a la mi-temps. Le retour du vestiaire sera pourtant
beaucoup plus compliqué avec un 3eme QT perdu 8/2 ! Une défense parfois désorganisée et un
manque d'adresse sous le panier adverse, heureusement rattrapés par un mental d'acier qui
permettra a nos filles de sortir victorieuses par 3 petits points d'écart au compteur (22/19).

Bravo a elles donc et au travail a I'entrainement pour améliorer ces phases de jeu et revenir trés
vite sur les parquets !

U18F1 A Blagnac Occitanie vs Astro 1 : Défaite 66 1 56 ... Auteur = Cédric
Premier match de brassage

nous proposait d®) ~ | 6occ
notre défaite contre Blagnac en match amical le samedi

ddéavant

Le match fut serré les 3 premiers quart-temps avant de

nous écrouler dans le 4éme (Blagnac-Astro : 18-18, 13-

17, 13-13, 22-8). Mal gr ® une mu | t
(marchers, reprises de dribble, portée de balle, passes

directes 7 | 0adyv esursranise @,sur

|l ancer franc adverse, é) A
temps sur un superbe 3 points au buzzer de Noah.

Les erreurs ont continu® ° sb6baccumuler en secon
avoir 2 filles de sorties pour 5fauteset | 6 of f r a nfrires adBé&agnacalia dééenss qui fait
gagner des matchs doi't °tre | 6affaire des 10 |

95% des points ont été encaissés dans notre raquette sur des paniers faciles alors que de notre
c6té nous luttions pour marquer un panier contre cette défense tres compacte. Tres peu de

paniers faciles de notre c¢c!'t®, 50% de nos shoo
belle réussite a 3 points (7 paniers margués) nous a permis de rester dans le match. Bref, trop de
fautes, trop doéerreurs pour esp®rer gagner | e n

Beaucoup de frustration apres ce match et il va falloir se mettre au charbon rapidement pour nous
mettre sur les rails de la victoire.



U18F2 A triangulaire Fonsegrives - GOTB 4 - Astro 2 ... Auteur = Michael
Premier match de cette triangulaire face au GOTB 4 qui vient de subir une défaite frustrante lors
de son premier match.

Notre secteur intérieur prend tout de suite l'avantage et tous les points sont inscrits dans la
raquette, nous permettant de rapidement mener au score. Le premier QT est de bonne facture
mais un relachement au cours du second permet au GOTB de s'accrocher et de revenir a 6 points
(19-13).

Les filles ont accéléré en début de 3eme QT avec une défense tout terrain intense et un trés bon
jeu de transition. Le GOTB n'est pas en mesure de résister et I'écart va grimper jusqu'a 17 points
d'avance.Le score final de cette rencontre est de 37-27 aprés trois dernieres minutes difficiles.
Second match face a Quint-Fonsegrives pour la "finale" de cette triangulaire. Début de match
compliqgué ou on est rapidement mené au score mais I'équipe va monter en puissance grace a
une défense tres forte et beaucoup de points inscrits en contre-attaque, comme lors du premier
match. Astro mene 16-11 a la MT et va continuer sur ce rythme soutenu tout au long de la partie
pour finalement s'imposer de 15 points (35-20).

Journée trés satisfaisante pour les coachs, toutes les filles ayant apporté leur pierre a I'édifice.
Elles ont joué les unes pour les autres, I'état d'esprit était parfait !

Beaucoup de positifs, notamment au niveau de la condition physique et du mental. C'est de bon
augure pour les semaines a venir !

Un dernier mot pour remercier les parents venus en nombre (limité) pour soutenir les filles, on a
aussi gagné la bataille de supporters !




reves

C'est_quoi le résultat du match ? La communication bat son plein depuis samedi
dernier sur nos difféerents moyens de communication : il y a les groupes Whats App des
parents de chaque équipe, celui des joueurs pour les plus agés, celui des coachs, celui des
dirigeants, et enfin et surtout le "live score" de n otre page Facebook et notre page dédiée
aux résultats (a vite mettre en favori dans votre navigateur Internet !)

Vous avez aussi, sur note site, les pages individuelles de chaque équipe qui recensent tous le s
résultats et commentaires de match.

Les brassages c'est quoi ?  C'est la phase qui permet de qualifier les équipes de jeunes
(de U13 a U20) pour un des 4 niveaux de compétition auquel nous pouvons prétendre : 2
niveaux de championnats régionaux (nommés dans l'ordre Régional 2 et Interdépartemental)

et 2 niveaux départementaux (D1 et D2), composés en général chacun d'une ou deux poules
de 8 a 10 équipes. Elle dure de mi -septembre jusqu'au premier week -end des vacances.

En regle générale nos équipes 1 et certaines équipes 2 sont en lice pour essayer d'obtenir un
billet vers un des niveaux régionaux tandis que nos équipes 2 luttent pour se qualifier au
niveau D1.

Pour nous, dirigeants, c'est la partie de la saison la plus difficile a gérer car on est souvent

encore en pleine structuration : il faut finir les inscriptions des adhérents (merci les
retardataires L), il faut caler l'organisation des matchs (réserv  ation des gymnases,
désignation des arbitres, des officiels , communication avec les autres clubs, autres
proc®dures administratives &), et logistiques mouseptus =~

urgents les uns que les autres ! M ais la grosse problémat ique de cette phase est que les
adversaires, lieux et horaires des matchs ne se décident qu'en début de semaine pour le

samedi qui suit (car tout dépend des résultats des matchs duweek -end pr ®c ®dent )
est sur le pont quasiment 24h/24  pour faire e n sorte quetout s oi t pr °t l e s
recommence la semaine d'aprés !!!

Les enjeux sont cruciaux : des brassages mal gérés et c'est une équipe qui se retrouve a un

niveau de championnat inadapté pour toute la suite de la saison ! Verdict dans quelq ues
semaines!

Mairie / créneaux : Mercredi dernier nous avons enfin pu rencontrer nos élus et le
responsable de | "attribution des gymnases mu n i
jusqu'aux prochaines vacances c'est le statut quo mais on espére des  améliorations pour

notre grille des créneaux d'entrainement pour débuter le mois de novembre !
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