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2 Team Astro : I'édito 2

Chaque semaine, un membre du CA prend la parole

onjour a tous,

Tout d'abord je vais commencer par vous souhaiter a toutes et tous une tres
bonne année 2023, qu’elle vous apporte que du bon dans tous les domaines, la
santé, 'amour, la joie, le bonheur, I'épanouissement professionnel et personnel et
surtout beaucoup de plaisir sportif pour le reste de cette année.
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Autre sujet de ce début d'année qui a son importance & (& :

nous avons enfin notre CLUB HOUSE, nous allons pouvoir maintenant
I'aménager comme il se doit et donc pouvoir partager nos moments conviviaux
dans ce lieu. Nous aurons besoin des bonnes volontés pour tout mettre en place
ainsi que certaines compétences métiers. Merci d'avance a tout ceux qui
pourront nous donner un coup de main.

Dernier point que je souhaiterais aborder avec vous, il concerne les créneaux
d’entrainement et |'utilisation des gymnases pour les vacances scolaires.

Il'y a eu encore beaucoup trop de désistements sur les créneaux demandés
pendant les vacances de Noél. Vis a vis de la Mairie cela n'est pas possible car
nous avons des comptes a rendre concernant l'occupation de ceux-ci, on ne peut
pas se retrouver a 3 le jour J. Et nous perdons toute crédibilité en voulant
réclamer des choses derriére si nous ne sommes pas carré de note coté.

Je vous sensibilise donc vous, parents, sur le fait que lorsque que I'on indique la
présence de son enfant on la maintien (sauf cas exceptionnel évidemment) car ce

n‘est pas agréable ni pour les coachs ni pour ceux présents.

Encore pleins de bonnes choses a tout le monde pour 2023 et a trés vite dans les
gymnases.

Virginie



il Retour sur le Noel de I'Ecole de Mini-Basket @

L'année 2022 s'est terminée pour I'école de Mini-Basket par la traditionnelle féte
de Noél (de retour aprés 2 années d'absence pour des raisons sur lesquelles

nous ne reviendrons pas...).
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La matinée a commencé par des ateliers basket, animés par la Dream Team des
coachs mini-basket et quelques aides précieuses, dont la marraine et le directeur
sportif (rien que ca !). Au programme : un morpion, du tir-pong, un parcours
endiablé, un atelier décoratif et des chaises musicales pour mettre un peu

d’ambiance !



Nous avons ensuite enchainé par un concours de tir avec chasubles a gagner,
avant que n‘arrive la star du jour, le Pére Noél (le seul, le vrai, l'unique), venu
tester son adresse au shoot, encourager nos futurs champions, et remettre a
chacun d’entre eux un joli sac aux couleurs du club.

La matinée s'est

= terminée comme il se
doit, par un apéro/repas
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\ : v . et généreux (avec bar

a huitres en prime) !
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La mairie de Toulouse était bien

représentée au cours de cet événement,

puisque nous avons eu la chance
d'accueillir Mme Dufraisse, notre maire de
quartier et Mme Pharamond, conseillére
municipale déléguée en charge des clubs
sportifs amateurs et du handisport. Un
grand merci a toutes et tous pour cette
belle matinée, en particulier aux parents,
pleine de paniers, de bonne humeur et de
convivialité.

Francols



i@l Noél du mini-basket au petit palais des sports &

Les U9 encadrés par 2 U17 : leur coach habituel Antonin avec le renfort de
Ruben.

Laurent



Le Planning du Week-end Prochain %7

Veuillez consulter le site internet pour avoir la version la plus fraiche € possible :
https://astrobasketclub.fr/index.php?

option=com_content&view=article&id=14&ltemid=494

Heure

Date | Equipe |Niveau Locaux Visiteurs R Gymnase Adresse
U9 x Entrainement habituel 9h30 Lycee Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE
Loisir X Basket "Bien-Etre" 11h00 Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE
uz X Entrainement habituel 10h30 Clg Lautrec 486, impasse Barthe 31200 TLSE
U11M1 B Astro 1 T™MB 9h45 Amauné 1083, av Frédéric Estébe 31200 TLSE
U11M2 M Colomiers 3 Astro 2 11h00 Piquemal T1 15, rue A. de Vigny a COLOMIERS
U11F1 B Astro 1 Léguevin 11h15 Amauné 103, av Frédéric Estébe 31200 TLSE
U11F2 G Castelmaurou Astro 2 10h45 S. Lenglen Ch. Bezinat 31180 CASTELMAUROU
U13M1 ID Pamiers Astro 1 14h30 P. Paimade 8, av de la Rijole 09225 PAMIERS
U13m2 D3 Montastruc Astro 2 13h00 Le Fur Rue R. Delmas 31380 MONTASTRUC
U13F1 D1 Fonsegrives Astro 1 16h00 P.Pepi Rue des coteaux 31130 QUINT-FONS
05738”1 U13F2 D3 Cugnaux 2 Astro 2 10h00 J.Roure 22, rue du Stade 31270 CUGNAUX
U15M1 R2 Bagnéres Astro 1 16h30 La Plaine Rue du Castelmouly 65200 BAGN.
U15M2 | D1 Gratentour Astro 2 16h00 Séquestre 60 rue de Maurys a GRATENTOUR
U15F1 R2 Repos X X X
U15F2 D3 Astro 2 Pointis 13h00 Lycee Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE
U17M1 R2 Astro 1 Semeac 15h00 Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE
U17TM2 | D1 Fonsegrives Astro 2 19h15 P.Pepi Rue des coteaux 31130 QUINT-FONS
U18F1 R2 Cugnaux Astro 1 14h30 J.Bouin 22 ter rue du Stade 31270 CUGNAUX
U18F2 D1 Astro 2 Lardenne 17h00 Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE
SG1 PRM Repos X X X
SF3 D2F Repos X X X
U20M | ID-B Repos X X X
SF1 R2F Repos X X X
SF2 PRF Repos X X X
5G2 D2M Repos X b X

ON A BESOIN DE VOTRE AIDE !

Tous les week-end nous avons besoin d'OTM, de délégués club, et d'arbitres,
cliquez sur ce lien pour vous inscrire ou parlez-en a votre coach :

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-U147tOKmnPZsMk-Z0DG9dhn-
NTQtt--KPIvIh9PNLE/edit?usp=sharing



https://astrobasketclub.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=14&Itemid=494
https://astrobasketclub.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=14&Itemid=494
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-U147tOKmnPZsMk-Z0DG9dhn-NTQtt--KPIvIh9PNLE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-U147tOKmnPZsMk-Z0DG9dhn-NTQtt--KPIvIh9PNLE/edit?usp=sharing

Ju Une page de pub

Merci a eux pour les beaux maillots !
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Rejoignez nos généreux bienfaiteurs en demandant notre dossier
partenariat a
partenariats@astrobasketclub.fr
Retrouvez toutes les infos sur notre site Internet
Suivez-nous sur Facebook et Instagram



mailto:partenariats@astrobasketclub.fr
http://www.astrobasketclub.fr/
https://www.facebook.com/astrobasketclub/
https://www.instagram.com/astro.bc/

Buzzer beater

La rubrigue des trucs de derniere seconde !

Voila, c'est tout pour aujourd’hui !
Vous voulez vous exprimer sur un sujet, nous envoyer des photos,
partager des anecdotes en rapport avec votre équipe ou le basket

en général ?

Vous vous sentez I'dme d'un journaliste ou d’'un chroniqueur ?
Envoyez nous vos articles ou vos suggestions de rubriques.

astrobulle@astrobasketclub.fr

A la semaine prochaine !


mailto:astrobulle@astrobasketclub.fr

