episode 9 ASTRO Basket Club
20/10/2014 FHias

Pour recevoir cette gazette directement dans votre messagerie tous les mercredis, écrivez-nous et pensez a
déclarer [’adresse mail astrobulle@astrobasket.net comme fiable dans votre anti-spam !

Info spéciale : le départ de Laura ! Une fois n’est pas coutume, c’est elle qui ouvre notre journal !

Toutes les infos sur www.astrobasket.net
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Le programme pour la fin des vacances

J Moulin SF3 20h-22h FSGT1 20h-22h FSGT4 20h-22h

Soncourt 5F1 20h-22h SF2 20h-22h 5F3 20h-22h
Stage UT-U9-U11 Stage U7-U9-U11 Stage UT-U9-U11
Lycée T- 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h30 SF1/2 15h30-21h
(111 T Stage U13-U15-U1T | Stage U13-U15-U17 | Stage U13-U15-U1T | SG1/2 21h-22h30
19h30-21h 19h30-21h 19h30-21h

Deux possibilités pour voir du basket de haut niveau ce dimanche 2 novembre :
- a13h15 a Tournefeuille (Collége Labitrie) :
match du championnat national féminin U15 élite Tournefeuille vs TMB
- a15h30 a Toulouse (petit palais des sports) :
match de Ligue Féminine de Basket (LFB) TMB vs Angers (voir en derniere page)

Toutes les infos sur www.astrobasket.net




Quelques infos complémentaires

Ecole d’arbitrage de I’Astro & du TMB

Cette année 1’école d’arbitrage sera commune aux 2 clubs de I'Astro et du TMB.

Le but : apprendre les bases de I'arbitrage afin d'avoir une meilleure connaissance du basket.

Comment : quelques séances (environ 3 dans l'année) seront assurées par un formateur de jeunes arbitres
mais aussi et surtout un accompagnement durant toute I'année au sein du club avec la possibilité de s'essayer
sur des matchs de jeunes.

Ou : I'ensemble des activités organisees se dérouleront dans les gymnases toulousains.

Pour qui : les poussin(e)s (U11), benjamin(e)s (U13) et minimes (U15) sont grandement invités a s'inscrire
mais il n'y a pas d'age pour arbitrer alors si vous étes intéresses n'hésitez pas a vous inscrire en utilisant le
lien suivant :
https://docs.google.com/forms/d/1gmoilydanwb4mujogrtjzerrm8bn42-jys8l_bv_fwc/viewform?usp=send_form
Vous pouvez aussi en parler a Pierre Abadie 0603053934 ou a Paul Savin 0650926377

Nous sommes en train de mettre en place la 1*° séance avec Eric Sans — arbitre professionnel — qui
interviendra a la demande des écoles toulousaines d’arbitrage. Il garantira la qualité des contenus.

L’école d’arbitrage s’integre dans une démarche JAP ... ¢a vous dit ?

e JeJoue ... Ok ¢a on sait tous faire ... plus ou moins !
o J’Arbitre ... Lail y a ceux qui savent, ceux qui croient savoir et ceux qui n’y comprennent rien. C’est
pourquoi nous allons trés vite mettre en route 1’école d’arbitrage du club. (Voir article ci-apres).
« enfin je Participe, et 1a aussi il y a du travail d’autant que celui-ci commence a s’appuyer sur I’E-
Marque (feuille électronique).
Décliné des les U1 le JAP devrait sensibiliser tout acteur d’une partie du travail nécessaire d’encadrement
et de gestion de la rencontre, et d’une mise en responsabilité du joueur-’consommateur” vers un joueur-
’citoyen” plus respectueux de son environnement.
Pierre

Bilan des formations OTM avec Cathy

Les samedis 4 et 18 octobre, j’ai eu le plaisir d’initier 8 personnes a la tenue de la table de marque. Lors de
ces 2 matinées, nous avons abordé, de maniere théorique le réle du chronométreur et celui du marqueur. Le
principal objectif était de comprendre 1’essentiel de ces fonctions afin de pouvoir les occuper sereinement.
Mercredi dernier, nous avons accueilli Laurent Jumaire, membre de I’équipe de formateurs du comité et
référent E-Marque. 6 parents et une joueuse sénior étaient présents pour découvrir le logiciel E-Marque : de
son téléechargement au suivi d’un match, en passant par tout I’administratif d’avant match. La encore, c'est
une formation théorique, mais trés concréte et illustrée d'exemples.

Je voudrais remercier toutes les personnes présentes a ces 3 séances de formation. C’est encourageant de
sentir un réel intérét et un engagement au sein du club. Je tiens aussi a les rassurer : nous ne vous lachons
pas seuls dans les gymnases ! Je continue a étre présente les samedis apres midi pour vous accompagner
avec ou sans E-Marque...

Cathy
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également disponibles sur le site Internet

[TNésen 2002 ou 2003 2000 ou 2001 1998 ou 1995
vert = match 2| U13M1 u13mz2 U13F1 U13F2 U15M1 U1sm2 U15F1 U15F2 U17m1 utrmz2 U1TF
domicile Niveau 1 Niveau3 Top16 @ Niveau 3 | Niveau 2 Niveau 3 | Région @ Niveau 3 | Niveau 2 Niveau3 Top 10
poule B poule E poule B poule B poule A poule C a2 poule A poule B poule A Top 10
CTC Rouergue TBC 2 TCMS Partet St Gaudens Laguewin exempt Toumsfeuille 3 OTB Hersain 2 OTB
Castres exempt Lavaur Launaguet Lavaur Aussonne 2 Isla J Bruguigras Blagnac Aussonne Mirande
Wallon Casselardit Auch Exempt Lezat Pibrac Wacquiers Pibrac TCMS 2 Salies du S Pamiers
Exempt S5t-Orens Launaguet Comebameu
Ramonville Castanet 2 Maontech Mira Mirail Blagnac Toumefeullle 2 | Lardenne 2 Pibrac Castelmaurou TCMS
CahorSauzet 2 TCMS 2 Toumefeuille | Vacquiers 2 Moé facquiers 2 CQualif aller Aussonne S5t-Orens Townefeulle 2 | CTC Rouergue
Qualif retour
METS Mirail Colomiers Roquettes 2 Roquettes OT8 2 1 Brax Hersain TOAC Laloubéra
Albi S5t-Orens 2 | CTC Rouergue Herzain Muret Comebarrieu 2 Fenouillet Brax OTB 2 Puycasquiers
CTC Rouergue TBC 2 TCMS Portet Brax Léguewin 3 Tournefeuile 2 | Wacquiars Herssin 2 Tarbes-Ossun
Castras axempt Lawvaur Launaguet | S5t Gaudens | Aussonne 2 4 Bruguiéras OTB Aussonnea OTB
Lawvaur Blagnac Mirande
Vallon Caszelardit Auch Exempt Lézat Pibrac 5 Pibrac TCMS 2 Saliesdu 5 Pamigrs
Ramonville Castanst 2 Montech Mirail Exempt Blagnac Lardenne 2 Launaguet |Castelmsurou| Comebarriau
CahorSauzet 2 TCMS 2 Toumefeuille | Vacquiers 2 Mira Vacquiers 2 1 Aussonnes Pibrac Tourmefeville 2 TCMS
METS Mira Colomiers Roquettes 2 MNoé OTB 2 2 Brax St-Orens TOAC
Alb S5t-Orens 2 | CTC Rousrgus Herszain Roquettes | Comebarmieu 3 Fenouillet Herzain OTB 2 CTC Rousrgue
Muret 4 Brax Laloubére
il Puycasquisrs
demiz A qUHI‘t Brax p|3".-'-Df'f Wacquiers o Tarbes-Ossun
demie R demie A demiz p|3".-'-Df'f demiz
Finale demia R finalke p|3".-'-Df'f finale

Finales Régionales All-Star Week-End

Mes en .. |

2006 ou

2007

2008 ou +

2004 ou 2005

vert = match
a domicile

U9

u7 U11M1 utimz2

U11F2/
U11M3

U11F

Poule B Poule J Paoule K
Plateau 2 Confirmes TOAC 1 NETS 2 Casselardit
Debutants Tropik Merville TBC 2

Plateau 3
Confirmes
T Noél

MNoel des écoles de basket toulousaines au TOAC

St-Orens 1
BLAC
MNETS 1

OTE 3
Pibrac
Iirail

Bruguiéres 2
St-Orens 2
Bessiéres

Poule A
Launaguet
Colomiers

OTB 1
Roguettes

Le Fousseret 1
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N’hésitez pas a envoyer vos clichés a contact@astrobasket.net pour une publication sur le site ou dans un
prochain numéro de ’ASTROBULLE

Photos du stage des vacances : ci-dessous les participants du mardi
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Assister au prochain match de LFB du TMB

# TMB

TOULOUSE METROPOLE BASKET

Cherfe)s licenciéfels,
Aprés une 1&re victoire & domicile face au Hainaut (80-59) le week-end dernier,
les joueuses de Ligue Féminine de Basket du TMB vous donnent 3 nouveau rendez-vous ce
Dimanche 02 novembre & 15h30
Auw Petit Palais des Sports
Match : TMB/Angers
[Des surprises vous attendent ;
Aux cités de Shooty, notre nouvelle mascotte du TMB,
Plus d'une vingtaine de Pom-Paom Girls de I'INP-EMNSAT, Championnes de France Inter-Agra,

vous offriront un beau spectacle, 3 ne pas rater!

En tant que licenciés du TMB ou de I'Astro,
vous bénéficiez de 3 places offertes pour tous les matchs de LFB!

Réservezr dés i présent vos places avec votre numéro de licence.
[l vous suffit de cliquer surle lien suivant pour accéder 3 |a billetterie en ligne du TMB
Résemnvation places match TMB/ARgers

Serez-vous au rendez-vous...?
Sporivement,

Léquipe du TMB

Retrouvez nous sur

3 TMB, tous droits réserves. Droit de [informatique, Internet et télécoms

A mercredi prochain ...
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