ASTRO Basket Club

Siége : 42 av. Frédéric Estébe
Gymnase : 26 impasse Barthe
31200 TOULOUSE

Pour recevoir cette gazette directement dans votre messagerie tous les mercredis, pensez a déclarer
I"adresse mail astrobulle@astrobasket.net comme fiable dans votre anti-spam !
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Résultats des derniers matchs

Date Equipe Domicile

Coupe de la

Mer 17109
Garonne

ASTRO1

Visiteurs

St-Orens

ASTRO 2

TCMS 2

ASTROA1

Verfeil

TMABC

Vacquiers

Tournefeuillz 1

ASTRO1

OTB.2

ASTRO1

Caraman

ASTRO 2

1er tour des TCMS

TMABC 1

brassages Pamiers

TMABC 1

Brax

TMABC 2

Launaguet - BCLM

TMABC 1

Caraman

TMABC 2

Muret

ASTRO1

Hersain Mord 31

ASTRO 2

Pibrac

ASTRO 2

Coupe de
France

Dim 21/09 g ASTROA1

Elusa
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Résultats

Victoire 60-50
Victoire 25-38 week-end

Victoire 03-59

Victoire par forfait

Victoire 18-40




Les commentaires des coachs

U17F : TMABC 60 / Vacquiers 50

Victoire difficile des cadettes. Un échauffement baclé ne nous permet pas d'attaquer comme il se doit.

Les visiteurs opérent en contre et permettent de remporter le premier quart fort logiquement 12-13.

Le deuxieme repart sur la méme logique, on trouve nos joueuses postées qui gachent leur 1cl, un jeu individualiste et brouillon
permet & Vacquiers d'opérer en contre. Notre défense tout terrain permet cependant de nous maintenir a flot et revenir a égalité a
la mi temps.

Il fallait aux vestiaires faire comprendre aux filles qu'a 8 il n'y avait pas de place pour raler contre I'arbitre, les joueuses adverses
et que personne ne nous ferait de cadeau cette saison.

Le retour aux vestiaires démarrait sur un rythme maitrisé, une défense méme si peu en rythme avec au moins de l'application, un
systéme qui nous permettait de trouver des solutions et un semblant de collectif. Résultat victoire du quart temps sans éclat mais
avec maitrise 14-9.

Le quatrieme repartait sur le méme rythme. L'écart augmentait a +13. Encore quelques déconcentrations dans le repli défensif et
des sautes d'humeur contre l'arbitrage nous codtaient quelques points.

L'essentiel était la, victoire +10 dans une chaleur étouffante.

Beaucoup de travail, une rigueur a trouver et un collectif a approfondir mais commencer par un résultat positif fait toujours du
bien. On se remet au boulot et a la semaine prochaine ;)

Benjamin

U15F2 : Caraman 110/ TMABC 07

ler match de brassage. ler exploit celui de réunir 7 joueuses dont 4 qui faisaient leur 1er match. Caraman a maintenu sa press tout
terrain tout le temps. Apprentissage et découverte impitoyable de la compétition. Nos filles ont retenu la le¢on sans pleurnicher.
Un groupe est né et avec ses résolutions on ne peut s'attendre qu'a du mieux. Les absentes ont eu tord d'autant qu'aprés la
"boucherie" il y eu patisseries au Drive Mie.

Pierre

U17M2 : Triangulaire Gratentour 18 / ASTRO 40 puis Pibrac 36 / ASTRO 25

Ces phases de brassage ne sont pas du tout évidentes.

Notre effectif lacunaire ce week-end m'a permis de prendre conscience de l'intelligence de ces garcons et de leur engagement
physique. En effet, nous avons quittés I'Astro pour participer aux 2 matchs avec seulement cing joueurs.

Dailleurs une spéciale dédicace a Paul et Rodrigue (U17M1) qui ont fait le déplacement avec nous pour permettre a cette équipe 2
encore mal structurée de disputer les rencontres.

Le premier match largement gagné sur le score de 40 a 18 face a I'équipe receveuse est un point positif puisque les garcons ce
sont sentis poussées des ailes. Cependant, ils n'ont pas su suffisamment jouer a I'économie et honnétement je préféere qu'il ait tout
donné ainsi mais est dur de les voir perdre.

La seconde rencontre nous a été fatale. Une défaite de 9 points 26 a 35 face a douze joueurs. Et, oui il y a des coachs qui en
prennent autant sans avoir le droit.

Je remercie Etienne, Raph, Valentin, Louis, Rodrigue d'avoir joué le jeu. Une mention toute spéciale pour Etienne qui a joué son
premier match et c'est arraché face a des joueurs plus confirmés.

Laura

U13M1 : Triangulaire Tournefeuille 22 / ASTRO 23 puis OTB 25/ ASTRO 38

Trés beau démarrage de saison pour les U13M1, avec deux matchs de qualité.

Avant tout, il y avait de I'envie, envie de jouer, envie de défendre, envie de courir, et sur ¢a on a pu construire un joli basket,
rapide, oppressant pour l'adversaire et collectif en finition. Bravo aux joueurs qui ont eu envie de se passer la balle et de
récompenser ses coéquipiers qui courent.

Attention quand méme aux baisses de régime a plusieurs moments du match, qui ont été payées cash par une remontée des
adversaires.

Heureusement, "la défense est une bonne amie en qui on peut avoir confiance dans les moments difficiles" ;)

Samedi prochain, on monte d'un cran, matchs tres difficiles en vue.

David

U13F1 : Triangulaire TCMS 29/ TMABC 13 puis Pamiers 03/ TMABC 59

Cette premiére journée des brassages nous offrait une triangulaire.

Le premier match face au championne sortante, le TCMS, a permis de nous jauger face a une bonne équipe. Deux lecons a retenir
de ce match :

- il faut jouer avec plus d'intensité tant en défense qu'en attaque.

- il faut au plus vite améliorer notre technique individuelle. Nous avons trop de ratés sur des gestes "simples"

Le deuxiéme match a été remporté avec beaucoup de facilité par les filles. A part un moment de flottement dans le troisiéme quart,
elles ont défendu avec sérieux et ont déroulé en attaque.

Antoine
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Le programme pour ce week-end

Consultez notre site Internet pour les infos manquantes. Demandez aux coachs ou aux Parents Responsables
d’Equipe (P.R.E.) les horaires de rendez-vous...

Type de Heure

Equipe match  match Domicile Visiteurs Gymnase Adresse
U11M1 ? ASTRO 1 TOAC 2 ) Er attente
U11F1 ? ASTRO 1 NET'S
otz Phasel — exempt ASTRO 2 X X
U11F2 13h30 Bessiéres ASTRO 2 Soleiha Chemin de Balza 48 BESSIERES
U1smM2 13h00 ASTRO 2 Saverdun Collége T- )
UT5F1  9me tour, 15700 | TMABC1 | Roquettes i e
U13F1 de 13h00 TMABC 1 Vacquiers
U17M1 | brassage Tygpag ASTRO 1 Launaguet Lycée T- ,
U15M1 16h30 | ASTRO 1 St-Gaudens Lautrec 26 impasse Barthe 31200 TLSE
S5G1 01 20h30 ASTRO 1 Portet/Garonne
U13M1 ? St-Lys ASTRO 1 ? ST-LYS
U13mz 14h30 | Launaguet 2 ASTRO 2 Rostand  rue Jean Moulin 4 LAUNAGUET
U13F2 55 atoyr 16000 Roquettes 2 TMABC 2 ROQUETTES
U15F2 de 16h15 OTB 2 TMABC 2 M. Pagnol 9 rue des tilleuls a PLAISANCE
U1TM2 | brassage Tyanng Lézat ASTRO 2 Foyer rural LEZAT
15h15 | Tournefeuille TMABC . .
U1TF T7h00 O0TB 1 TVABC J. Verne 6 av Montaigne a PLAISANCE
SG2 D2 15h30  ASTRO2 Villeneuve T E‘fﬁfﬂi 26, impasse Barthe 31200 TLSE
SF1 R2 15h30 Monléon TMABC 1 MJ.C.  MONLEON

Quelques infos complémentaires

Samedi 27/09 :
- De 10h a11h au lycée T-Lautrec : commission mini-basket (Laura — Gwen — Mickael)
- De 11h a12h30 au lycée T-Lautrec : permanence administrative (Cathy).
- De 11h a12h30 au lycée T-Lautrec : entrainement des U9
- De11h a12h30 au college T-Lautrec : entrainement des U7

Les échos des gymnases

Nos U15F2 et U13M2 ensembles & Caraman

A mercredi prochain ...
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