épiS@d@ 322 ASTRO Basket Club

Siege : 42 av. Frédéric Estebe
Z 9/@4/‘ 2 @ 1 S Gymnase : 26 impasse Barthe
31200 TOULOUSE

Pour recevoir cette gazette directement dans votre messagerie tous les mercredis, écrivez-nous et pensez a
déclarer 'adresse mail astrobulle@astrobasket.net comme fiable dans votre anti-spam !

Pour des raisons évidentes de mise en page vous retrouverez I’édito du Président en page 2 !

L’édito du Directeur Sportif
Samedi dernier : 1 victoire sur 1 match soit 100 % de réussite !!! C’était un succes
attendu pour nos U15M1 face a la lanterne rouge de leur championnat.

Pour les 3 jours de week-end a venir nous aurons un beau programme :

- Vendredi = le traditionnel tournoi du 1* mai a Auch. Cet événement concerne
tous les joueurs des catégories U7, U9 et U1l de toute la région ! Une journée
importante pour nos mini-basketteurs, qui laisse en général de grands
souvenirs !

- Samedi = dernier match de championnat pour les U15M1, les U17F (match
decisif pour la qualification pour les demi-finales régionales), les U17M1
(match couperet pour avoir le droit de jouer leur demi-finale départementale a
domicile) et les SG1.

- Dimanche = dernier round egalement pour les SF2, les SF1 et les SG2 avec des
déplacements importants surtout pour les SF2 et les SG2 qui tenteront d’obtenir
le maintien !

Mickael

Les derniers résultats FFBB

. Niveau /! Heure . . .. .
Date Equipe Poule match Domicile Visiteurs Resultats

255?314 ‘ U15M1 Niv 27 A 14h00 ASTRO 1 St-Gaudens | Victoire 40-28

Toutes les infos sur www.astrobasket.net
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L’édito du Président: L’ASTRO, la CTC-TMABC, et les clubs

toulousains, ...
Etre un club de basket a Toulouse, c’est exister parmi 10 clubs avec qui nous
partageons des installations sportives, et avec qui nous essayons de répondre a la
demande des pratiques de notre sport, Loisir, compétition, élite. Chacun a sa place
avec ses missions ou ses projets. Ce qui nous permet de vivre en bon voisinage,
sans tension particuliere. Rappelons nos valeurs - amateurisme, convivialité,
citoyenneté.
L’ASTRO se définit comme « un club de quartier », mixte, axé sur la formation des
jeunes depuis les + jeunes - nous sommes devenus la plus grosse école de basket
toulousaine. Autre axe de développement : la pratique féminine.
La CTC TMABC a pris le relais sur ce projet : nous sommes leaders intramuros, et
incontournables au niveau régional. Les écoles de basket de nos 2 clubs ASTRO et
TMB, préparent nos plus jeunes, et les rassemblent au niveau des jeunes pour
permettre des participations départementales et régionales, jusqu’aux équipes
Seniors.
Une réunion de la CTC s’est tenue dernierement : un bilan positif et des signes
encourageants :
« nos ecoles de basket progressent en effectifs et participation ;
o l’organisation et le déroulement des compétitions en CTC n’a pas été
defaillante ou posé de problemes ;
« la mutualisation des équipements et des structures nous a permis d’arréter les
locations de la maison du basket ;
« la mutualisation des ressources humaines pour nos equipes ;
« enfin nous remercions encore la Ligue féminine d’avoir ouvert ses portes a
tous nos adhérents.
Et LES CLUBS TOULOUSAINS ?
Une année de transition dirons-nous. Les deux CTC toulousaines rassemblent
maintenant 5 clubs, 6 puisque Lardenne vient de rejoindre tout dernierement TBC-
TOAC-TCMS.
Cette mutation toulousaine est aussi déclinée au niveau départemental, régional et
national. Ces structures doivent mdrir avant de porter leurs fruits.
Au dela de nos murs, la FFBB a totalement repensé sa filiere élite - championnat de
France de Jeunes pour étre plus restrictive, pour renforcer les championnats
régionaux qui vont devenir inter-régionaux.
Vers une economie financiére - ressources humaines, déplacement, vers une
intégration de ces filiéres éelite autour des clubs professionnels. Une réforme faite
avant la réforme des régions. Une période de transition va s’en suivre, avec en plus
I’an prochain la réforme des championnats de France U17 !
Au final nous sommes dans le “move”. Ni en avance, ni en retard, cohérents par
rapport a nos objectifs, nos valeurs et la tendance.

Pierre

Toutes les infos sur www.astrobasket.net
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Deux des joueuses du Président-coach qui s’affrontent ... laquelle aura le dernier mot ?

EMMA

NOUSHKA

contre

1°" quart temps = Nom, age
et fonctions au club ?

- Noushka

HOOGENBERG.

- 23 ans.

- Numéro 7, intérieure
chez les SF3.

- Emma

GUTIERRES.

- 14 ans.

- Joueuse U15F2,
n°7, ailiere.

2eme

quart temps = Objectif(s) de cette

saison ?

Tout d’abord | Finir la saison sans me
m’amuser comme | blesser, mais surtout
d’habitude !  Et | m’améliorer au max pour
gagner le plus de | ma premiére année, et
matchs possibles. | gagner les tournois de fin

d’année.

3°™ quart temps = a I’ASTRO depuis
quand ? un bon souvenir ? un moins bon ?

- Septembre 2014.

- Demi-finale et finale
de la coupe 47 pour
la saison 2013-2014,
une compétition de
basket en Lot-et-
Garonne. Deux

matchs dans une méme journée, une ambiance de basket
autop!

- Les nombreuses blessures (3 filles aux ligaments
déchirés) de mon équipe de 1’an dernier.

- Septembre 2014.

- Le Noél de I’ Astro
au lycée Toulouse
Lautrec et le match
aller contre
Fenouillet ou  j’ai
fait ma

meilleure performance étaient de supers
moments, et il y en a bien d’autres.

- Le match aller contre Bruguiéres, tension et
filles pas sympathiques...

4eme

guart temps => Basketteur modele ? Equipe préférée ? Autres passions ? Sportifs et/ou équipes préférés ?

- Skyler Bowlin, mon coach américain qui joue dans une équipe
nationale au Danemark. Un meneur impressionnant et un coach
pédagogue. Je le remercie pour tout ce qu’il m’a appris.

- L’équipe ou joue Skyler : Horsens IC Denmark

- En dehors du basket, j’aime voyager. J’ai visité beaucoup de pays
européens durant mon année Erasmus. J’espére pouvoir aller en Asie
I’an prochain.

- Les SF3 bien sir! Il y a une superbe ambiance dans I’équipe. Je
supporte également les SF1, SF2 et les filles du TMB.

- Kyrie Irving, Cleveland n° 2,
excellent celui la !

- Chicago Bulls depuis le debut.

- J’aime énormément le football.

- Antoine Griezmann et Lebron
James et 1’équipe du PSG.

Prolongation = Un dernier message a faire passer ?

Le basket est une passion. N’oubliez pas que c’est
un sport qui permet de faire de superbes rencontres
et de s’amuser. Il ne faut jamais abandonner cet état
d’esprit. Je remercie les SF3 et I’ASTRO pour cette
merveilleuse saison. Vivement la prochaine !

Petite citation : « Ce que j’aime dans le sport, c’est
le dépassement de soi auquel on est sans cesse
confronté ». Merci a 1’Astro pour cette fabuleuse
année (Pierre A mon coach, Gwen et Pierre, et toute
1’équipe, merci).

Mon verdict > Deux belles attitudes et un duel tres serré entre ces deux numéros 7 qui ont découvert
I’ASTRO cette saison seulement. Je n’ai pas réussi a les départager ... et vous ?

Toutes les infos sur www.astrobasket.net




Date .Equipe "I',‘;"’L‘I'I‘: :E;;ﬁ Domicile Visiteurs ~ Gymnase Adresse
{]"1‘?{;]5 Tournoi du 1er mai pour les U7-U9-U11 {toute la journée) I:g:_:zil:] a AUCH
U1sM1 Niv2/A  13h00 ASTRO 1 Brax . _

ca U17E Top 10 1430 TMABC Ossun Lycée Lautrec 26, impasse Barthe 31200 TLSE
pz/05 | Y17M1 Niv2/B  14h30  Vacquiers ASTRO 1 a VACQUIERS

sG1 DI 20n30 CTToulouse EEFRIENE 3 LABEGE

: SF2 b1 15h30 Pointis TMABC 2 a POINTIS DE RIVIERE

{][::;}315 SF1 R2/A 15h30 Castera TMABC 1 a4 CASTERA

5G2 D2/B 15h30 Brax ASTRO 2 a BRAX

Plus de détails sur le programme a domicile

Samedi 02/05

Au lycée :
- Pas d’entrainement U9 le matin (tournoi du 1% mai la veille).

- A 13h match des U15M1 suivi a 14h30 du match des U17F (le vainqueur de ce match jouera les

demi-finales régionales, pas I’autre !).

Au collége :
- Pas d’entrainement U7 le matin (tournoi du 1 mai la veille).

Le programme pour la fin de saison

. Niveau / Heure . .
Date .EqUIpe Poule match Domicile Visiteurs Gymnase Adresse
U17M1 Demi-finale ? 7 7 T sur le terrain du mieux classé
~am Demifinale TMABC ou
09105 | yi7r  EMMINEE q4h30 Laloubére  Lycée Lautrec 26, impasse Barthe 31200 TLSE
aller Ossun

Dim Demi-finale .

277 4
10/05 SF1 Aller 15h30 777 chez le 4éme de la poule B
Jdeu | ) Fétes au FOUSSERET
14/05 .
Sam Nationales
g5 | Y11 du de Toutes les équipes du 31 a MURET
Dim Mini-Basket
17105 s (FNMB) a BESSIERES
Sam Demi-finale . .
23105 U17F retour 14h30 Laloubére a LALOUBERE
Dim Demi-finale . .

277

24105 SF1 retour 15h30 777 Lycée Lautrec 26, impasse Barthe 31200 TLSE
Sam | U17M1 Finale 777 77 777 4 ROQUETTES
30105 Assemblée Générale de 'ASTRO (de 10h a 22h ... programme & venir !)
Dim . .

277 277
31/05 SF1 Finale 13h45 777 777 a ALUCH
<) U17F Finale 14h30 777 77 a COLOMIERS

Toutes les infos sur www.astrobasket.net
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N EVENHENT
TOURNO
MINI-BASKET

120 ARBITRES

Prochain numéro de I’Astrobulle le mercredi 06/05/2015




