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vant t out e chos

Hello I'Astroworld J

Cay est, on varentre r dans la derniére ligne droite de la saison 2019-2 0 2 Qaué
programme de la prochaine période : | e dernier match aller pour les Ull, le
début ou la poursuite des matchs retour pour les jeunes et les séniors . La
tension va petit a petit monter d'un cran avec des rencontres qui vont étre de
plus en plus décisives a I'approche du printemps et de son doux parfum de phase
finale ou de course au maintien !

A priori, rares seront nos equipes a finir la saison en roue libre (voir le bulletin
sportif plus bas) et ca déemarrera tres fort des le week-end de la rentrée avec
3 duels entre 1 ® et 2" du championnat pour les U11M1, les U15M1 et les SF1 !
Supporters, il faudra étre prét a soutenir les notres !

En guise d'échauffement nous aurons un bel événement avec la demi -finale de la
Coupe de la Garonne pour nos SF1 dimanche 23/02 a 13h a Gratentour contre
Lavelanet qui évolue 2 divisions en -dessous d'elles et qui partira donc avec 15

points davance é pas S simple d'autant que | es
par une forte d ® ®gati on ¢é il faudra °tre ~° | a
tribunes !

Enfin, pour nos joueuses et joueurs , profitez bien tous des vacances pour vous
régénérer car la phase précédente a du laisser des traces dans les corps (la

période janvier -février est traditionnellement la plus éprouvante pour les
organismes : on sort des f étes de fin d'année pas tres reposé, on manque de

soleil (etc'estriendeledire!) ,l es temp®r atures oscill en
a la grande joie des virus et autres bactéries).

Et si vous profitez de cette période de tréve basket pour vous adonner a ux

joies des sports d'hiver, je ne saurai  que trop vous conseiller la plus grande
prudence sur les pistes !!!

Rdv tres vite dans les gymnases !

Mickael



elfl s du week-end

Un peu de Dbaume a
milieu sportif apres les récents
scandal déguipeé de France
masculine de rugby est en téte du
Tour noi des 6 Nat.

€ et surt out notre équipe de France
féminine de basket , emmenée par une
Sandrine Gruda impériale , s'est
brilamment qualifiée pour les Jeux
Olympiques de Tokyo (qui auront lieu cet
ete) |

' A WOMEN'S OLYMPIC
| nurvms
A= TOURNAMENT 2020

“BOURGES, FRANCE,




ester sa culture Astro

Question du jour : Combien notre section "Loisirs" compte-t-elle de membres, licenciés a la
FSGT, cette saison ?

r." BASKET-BALL

dpo'el poputaire !

84% de nos licenciés FFBB habitent
Toulouse intra -muros et 52% vivent
exactement dans le 31200 qui regroupe
nos quartiers référence. A noter que 2

T 3 autres clubs toulousains siegent dans le
sl o elie - 31200 : le Tropik et le TOAC tandis

Arnauné . que 2 sont dans le 31000 (TMB et

g . - TBC), 1 dans le 31100 (Lardenne), 1
dans le 31300 (Casselardit), 1 dans le
31500 (TCMS) mais aucun dans le
31400 (quartiers sud).




esultats des derniers matchs

Date

Catégorie

Ven

07/02 SF3

Locaux

Castelmaurou

‘ Visiteurs

TMABC 3

Repos

‘ REII S ‘ Arbitres ‘

Défaite 55-51

OT™M

X

X

Lauragais

Astro 2

Forfait adverse

U18F

Repos

X

Lardenne 2

Astro

Astro 1

Briatexte

Défaite 78-74

Victoire 87-51

officiels désignés

Nico C - Rachel

Alain - Gauthier

SF1

TMABC 1

Caussade

Victoire 69-50

officiels désignés

Elodie - Emma

SF2

TMABC 2

Isle Jourdain

Victoire 40-36

officiels désignés

Rachel - Emma

Repos

X




n refait les matchs

Pour commencer, séance rattrapage de la semaine précédente avec :

U11M1A St-Orens1cAstrol:Victoire15¢17X | dzi SdzNJ ' DdzA £ £ I dzY S
Score réel : 33-38

Angine, grippe, tendinite et victoire!

. 840 2F !'mmaEmM Y fl O2YLWAtQ RSa OKIYLAZYy&asT RAAI|

tAdGS ¢ Y 2KIFIGQa 'L 5Fy3aSNIo.fO01ele g .t1F01 [/}
« 'Cause | like high chances that | might lose, I like it all on the edge just like you »

On se savait attendu a Saint Orens. Et pour cause, battus deux fois la saison derniére et une fois cette

année lors du plus beau match que nous aient proposé nos astéroides, les lions rouges et noirs
souhaitaient leur revanche a domicile. Apres le dernier match plus accessible, contre Cugnaux, le contraste

NR alj dzi A { RQsiNB @Azt Syl Si y2dza y2dza RS@A2ya
AHINBYSY(d LIa €S Y2YSyd RQsGNB YIflIRSsY o6fSaas 2c
Of sa 2G Af g2dza Yl yljdzS €S LX dza RS 22dzSdzZNE® { Ay 2
I Fdzii b yi RQAYRAALRYAOSIA GYBE 0LRIZNY 3 2y GIOKR®S v ©4Q
avec un roster inédit que nous allons dompter les fauves saint orennais. Advienne que pourra!

Pour la premiere fois nous partons a seulement 8 joueurs, ce qui impligue que les enfants joueront tous les
quarts-0 SYLJAX alya NBLRAD ! dz Y2AYyaA 2S5 y QlPdurldgrediered Y.
F2A4 S3IFLESYSyld y2dza LI NI2ya SO t QSFFSOGATF S
garante de notre « label mixte ». Pour la premiére fois enfin Max-[ 2 dzA & = 2 dza lj dzQt LINEB & ¢
joueraavecles Mx1.PIF OS RdzNBYSyd 3 3IySS INNOS t dzy 02 Y LR N
S RQAYLI AOIFGA2Y LISYRFYy(d £Sad8 RSNYASNR SYiaNrInySy

Piste 7 : Wave (Kanye West)

{ {dzy R2y QG &aKAYS Ay (GUKS aKIFIRST 6ANR OIFyQi Ffeé

/ QSald LI NI A L2 deNWaxLéuR, IMad@ndet Romaid)y(4-4H6-2, @ WI2-R) dont Max-Louis
LINSYR NI LARSYSyd t£Sa NsySa Sy YINjdzyd €Sa o |
LIKAf 232LKAS RS 2Sdz RS OSGGS Sl dzh LIS rYmptssich@meteds S
détermination) et Martin prendront le relais en marquant respectivement 6 et 7 points en donnant la

- UA 7 A

YsYS AyiaSyardSo {A OSGGS F2Aa& w2YlFAYy yQl L} a LJ
Sy RSTSyaSd la YdfenseOiSaafdit la @ifférence dans ce match, comme lors de notre
confrontation précédente avec cette équipe.

41 | SGS SyO2NB LX dza FfF ANy L2 dzNK -6 8-4,R3 doat( A 2
f QSy 3 ASYSy i ®RSHEENFAXN O hBOAISNIFAQSad YsYS LINRA
AYIESNDOSLIIA2yak Ol a0 RSa RAIyYySa RQdzy | dz32 [f 2NRKad
YADGSlIdz RQSIdzZA LIS NBIAZ2Y n LI NX¥A Y2 &dChikdn Ré8nfisSu LIz
sien pour déjouer les attaques de nos redoutables adversaires surtout Solal et Sohan qui avaient la lourde

tache de défendre sur les deux meilleurs marqueurs de Saint-Orens qui sont aussi tres bon techniquement.
Mission largement accomplie puisque nos mini Rudy Gobert, défendant comme des puces sur un chien,

2yl0 SG2dzFFS fF LJX dzZLJr NI RS fSdzNBE (Sydal GdA@Sa RQlL
a égalité de quart-temps (2 gagnés chacun) mais aussi de points (19-190 ¥ LINB dzdS & QA f Sy
de cette équipe.



Piste 8 : Gang Gang (JACKBOYS & Sheck Wes)

« We on the quest with the tribe [...] you know my gang the flyest »
l'yS FT2Aa& RS LXdza y20NB 2LJJ12aAdGAz2 H hezfldpligart de hos R A >
I ROSNEIFANB& f QSOFNIIi RS yA@Sldz Sald @OAaArofS SyidNE
azyid FILOAESYSyld AyuSNOKIy3ISrHofSa R f Qdzy S t f QI
de leurs joueurs, nous parions sur la puissance du collectif.

Lequel collectif doit bien profiter de ses vacances pour se reposer car notre prochain rendez-@ 2 dza y Q
autre que Colomiers, ler invaincu du championnat, pour clore la phase aller.

(0p))

SG1A Lardenne 2 ¢ Astro1:Défaite 78 74X | dzi SdzNJ I aA O1 | St
Score par quart-temps : 25-24 / 13-14 / 17-18 / 23-18

Dés I'entame nous arrivons tres vite a trouver des solutions en attaque face a leur défense de zone mais
malheureusement nous encaissons aussi beaucoup de points.

C'est mieux en défense au 2°™ quart-temps mais en contrepartie nous sommes maladroits pres du cercle
et nous perdons beaucoup de ballons sur ce terrain aux dimensions atypiques !

Nous faisons la course en téte au 3°™ guart-temps mais sans jamais réussir a décrocher nos hoétes.

Ces derniers prennent confiance, nous passent devant au début du 45me guart-temps pour compter jusqu'a
9 points d'avance a 5 minutes de la fin.

Dans un dernier sursaut d'orgueil nous parvenons a égaliser a 30 secondes de la fin. Malheureusement 3
échecs aux lancers-francs et encore 2 ballons perdus dans la derniére minute contre une belle réussite a 3
points pour les locaux nous privent d'une victoire importante !

Nous restons a 2 victoires pour 2 défaites sur ces matchs ret2 dzZNBA X émyrﬁaﬂe Schampionnat
devient trés fragile et il faudra étre plus conquérants et défendre mieux aprés cette nouvelle tréve X

SF3A BCLM1cTMABC3:Défaite55cpm X ! dziSdzNJ I' 9f 2RA S

Voici le dernier match de la premiére phase de championnat. A I'aller, nous avions cueilli Montrabe a froid
en les gagnant chez nous 51-32. Ce match avait déclenché la confiance et le résultat du travail des
22dz285dzaSad® b2dza | OA2Y A vidoire@aideNdhatehSetodtIH¥IR, defd Sef s'8sNJasO S (i
passé comme on l'aurait voulu. Une premiere mi-temps ou nos joueuses sont appliquées et se battent.
Nous arrivons a la mi-temps avec un peu d'avance 25-29. Nous manquons de confiance et surtout nous
n'allons pas chercher les rebonds pour nos 2émes chances.

Le 3éme quart temps malgré nos mises en garde nous sera fatal: perdu 14-4. Nous passons notre temps a
courir alors apreés le score. et la fin sous reste un peu dans la gorge. A 1'30 de la fin nous perdions de 12
points. Et 1a face aux murs, les joueuses prennent leurs responsabilités, défendent fort et jouent leurs 1c1.
Nous finissons a -4. |l nous aurait fallu 1'30 de plus pour revenir au score.

Que cela nous serve de lecon. La deuxieme phase nous forcera a nous battre a chaque minute de chaque
match pour se maintenir en D2. Le travail n'est pas fini!




ulletin sportif par Micka

Equipe Bilan et Commentaire du Directeur Sportif
classement
u7 X Excellente dynamique créée par les nouveaux encadrants. Bravo a tous !
U9 X Le passage en U11 s'approche pour beaucoup. Il faut redoubler d'efforts.
eme Le match de la rentrée en dira long sur les ambitions de titre départemental,
ULIM1 | 3v-1D277/6 juste avant le match retour au TCMS, seul adversaire a les avoir déja battus !
U11M2 | 3V-1D 2°™/6 | Ils restent sur 3 belles victoires aprés une longue série de défaites.
U11F 2V-2D 3éme/6 Enfin le retour de la victoire lors de leurs 2 derniers matchs. A confirmer.
U13M1 | 1v-6D 8°™/8 Enfin une victoire Io\rs du dernier m'atch aller e't'contre le 3°™® du championnat.
Il faudra s'appuyer la-dessus et avoir de I'ambition sur la phase retour.
Ui3M2 | 5v-4D 4éme/8 Premiers des poursuivants derriére le trio de téte hors d'atteinte. C'est bien !
U13F1 | 4V-3D 3°™/8 | Il faudra étre capable de préserver cette 3°™ place derriére les 2 intouchables
U13F2 | 9v-0D 1¥¢%/8 |9 f f S& LR dzNRdzA @Sy G € SdzNJ LJ NO2 dzZNBE &
U15M1 | 9V-1D 2°™/10 | Biencalésala2*™LJ | OS | f 2N& [[dzS &aUl yy2y OS
UISM2 | 6V-2D 3°™/8 Il faudra_allerAche[\chervune des 2 p[erpiéref pIa.(,_:eg. C'est accessible malgré les
Y2YO0ONBdzE RSLI I OSYSyua | dz LINEB IANJI YY]
U15F1 | 3V-4D 5°"/8 | De belles perfs a aller chercher pour cette phase retour au plus haut niveau !
U15E2 V-2D zéme/g Il faudra §avoir se relanc.er apres un mois de janvier dé'Ii\cat. Elles ont encore
leur destin entre les mains pour aller chercher la premiére place.
UL17M1 9V-0D 1°/8 Parcours sans faute jusquve-lé avec un déplacement chez [e Zé”:e qui S(i p[ofilevIeA
T YIFNR LINROKIAY X L2dzNJsSyadzhiusS as
U17M2 | 8V-2D 2°™/7 | Bien calés a cette 2°™ place, il faut maintenant bosser pour préparer la demi !
ULBE 5V-2D 3¢™¢/g Les 4 premiéres se tiennfnt en 1Apoirlt. Sur la fin (jeJa phjase r/_etour on.en
recevra22 | QI yu S RSLI I OSYS yaux-pds d'iyf |k It
U20M | 5v-4D 6™/10 [Lf FI dzRN} FF ANB dzyS YSAf f SdzZNB LK
SG1 | 9V-6D 4°™/12 | La 4°™ place, qualificative pour les playoffs,y S G A Sy (i LJ dza |j
SG2 | 4V-8D 7°™/10 | L'objectif du maintien est toujours d'actualité, et c'est en bonne voie ...
SE1 9V-2D 1ére/lo Ayec 5 déplaceme\nts sur Ie,s 7 der'niers matchs, dont le prochain chez les
2emes, la course a la montée ne s'annonce pas de tout repos !
SF2 3V-7D 6°™/9 | UnbonpasenavantversleYl AYGASY | LINB& fI RSNJ
SF3 | 3v-aD6™/7 |/ US&G fS RSodzi RS fI RSNYyASNB LKI




n coup de sifflet de Samy

l dz2 2 dZNRQKdzA = 28 O A & @2 dzde prirtipaldu §yNiirReBlesBoStaats. LJ2 A y (i &

PrincipeducylindreY [ S Ot AYRNBE Said RSTAYA
22dz8SdzNJ ddzNJ £ S GSNNI Ayod LfE & Qtladdestus
du joueur et délimité par :

! tQFr@ryidz LI N fI LI dzyS R

9! fQFNNASNB:= LI N £Sa FSaa

9 Sur les coOtés, par la face externe des bras et des jambes.
FGGSyidAz2y Y [ QSOFNISYSyd RS asa L
Principe de la verticalité pendantlejeuY OK I |j dzS 2 2 dzS dzNJ |
le terrain de jeu tout cylindre non déja occupée par un adversaire. Ce principe
LINP(G83S fQSaLl OS |jdzQAt 20Da2 i3 aRA.
saute verticalementaf QA Yy i SNRA S dzMIQB S (0 iy SH LM ©

a Yl.

S
Sax

Qx

lescontacts: 58 & [[dzS €S 22dzSdzNJ [jdzZA GGS &l LIRaAAGA2Y OSNI
adversaire ayant déja établi sa propre position verticale (cylindre), le joueur qui a quitté sa position
verticale (cylindre) est responsable du contact.
ledéfenseurY Af yS R2AG LI & sOGNB LISYlFtAasS LR2dzNJ F @2Al
pour avoir étendu ses mainsou sesbrasau-R S & 8 dzd& RS { dddsonSibpretcylidd@ A y i S NA S d&z
[ QF G 0¥ |j §zize A € a2A0 | dz azf 2dz Sy ftQFANE yS R2AG |
en position légale de défense :

T 9y dziAfA&alyld €Sa O0NI} & LR2dzNJ aS ONBSNJ LI dza& RQS

9 En écartant les bras ou les jambes pour provoquer un contact pendant ou immédiatement aprés un

tir au panier du terrain.

Lf | SGS YA&a Sy LX I OS LI NJ PobitioOdpale.deddmh®. L2 aA G A2 Y
Un défenseur a établi une position initiale légale de défense quand :

9 1l fait face a un adversaire,

T 9y OFIRNE tSa | LJJzA & Rdz €t QFaaGl ljdz yiaz

1 1l ales deux pieds au sol et il respecte les critéres évoqués précédemment concernant le cylindre.
Attention : tout contact créé entre deux joueurs impliguant un défenseur ne se trouvant pas au moment
du contact en position [égale de défense sera considéré comme une faute.

AsavoirY [ LIRaAldA2y €S3AFfS RS -dRGsTdS MidcHind@)A&piisSe/sl O S
2dza lj dzQl dz L) | F2y R® L duwbesais defsaiateSuNshuterSetticaterNehtanaisS doit f S &
fSA YFAYUGSYANI Sy LRaAGAZY GSNIAOFES S t fQAY(S

" \ — T .
1\ % /A4
sl O ([ [8%] &
NN\ o/ N\
g , N 1N )
3 Le défenseur \l4 “ tf Le défenseur
Y reste dans son ;C ) &Y rentre dans le
g cylindre ib \@V E‘k‘ cylindre de
e Faute! f QF Gul

Samy



e programme des vacances

lun. 10/02

mer. 12/02

jeu. 13/02

Lycée T-Lautrec

18h-20h = U15M1
20h-22h = SF3

‘mar. 11/02‘

18h-20h = U15M1
20h-22h = SF2

20h-22h = SG2

‘ ven. 14/02

18h-20h = U15M1

Arnauné

20h-22h = SG1+U20M

Lycée T-Lautrec

18h-19h30 = U11M1
19h30-21h = SF3
21h-22h30 = SF1

18h-19h30 = U15M1
19h30-21h = SF2
21h-22h30 = SF1

18h-20h = U11M1+U13M2
20h-22h = SG2

18h-19h30 = U15F
19h30-21h = U15M1
21h-22h30 = SG1

College T-Lautrec

X

X

18h-20h = U13M1

Arnauné

X

20h-22h = SG1+U20M

X

Bazacle

19h-20h30 = U17M1




"affiche d'Océane

/2 FINALE
COUPE DE LA GARONNE
FEMININE

Actro BC-TMB
US

Lavelanet Bagket

Salle des gports du Séquestre 23 EEURIER

Rue de Mauryg
350 Gratentour S




t merci a nos partenaires
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Bureau d’études énergies 4{New Information Services

Venez rejoindre nos généreux bienfaiteurs en demandant
notre dossier partenariat a contact@astrobasketclub.fr X

Retrouvez toutes les infos sur
www.astrobasketclub.fr

et sulvez -nous sur Facebook
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mailto:contact@astrobasketclub.fr
http://www.astrobasketclub.fr/
https://www.facebook.com/astrobasketclub/

